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Nauki na temat chrztu i sakramentu 
z rozdziału Doktryna i Przymierza 20
Segment 1.: Wymagania przed przyjęciem 
chrztu
Przeczytaj werset Doktryna i Przymierza 20:37 
i odszukaj, co dana osoba musi uczynić, aby 
kwalifikować się do przyjęcia chrztu.

Jeśli to konieczne, odszukaj definicje słów, których nie 
rozumiesz. Następnie w przestrzeni poniżej wypisz 
wymagania, jakie trzeba spełnić, by móc przyjąć 
chrzest. Niektóre z nich możesz sformułować po 
swojemu.
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•	 Czego uczysz się z tego o Panu i Jego pragnieniach 
względem nas?

•	 W jaki sposób pamięć o tych wymaganiach może 
być dla nas korzystna, nawet gdy już zostaniemy 
ochrzczeni?

Wybierz dwa lub trzy z wymogów wymienionych 
w wersecie 37. Omów, w jaki sposób konsekwentne 
dążenie do ich spełnienia może sprawić, że upodobnisz 
się do Ojca Niebieskiego i Jezusa Chrystusa.

Segment 2.: Wymagania po chrzcie
Przeczytaj Doktrynę i Przymierza 20:68–69 i dowiedz 
się, jakie Pan ma oczekiwania wobec każdego z nas po 
tym, jak już przyjmiemy chrzest.

•	 Czego dowiadujesz się z wersetu 69. na temat tego, 
jak powinniśmy wykazać Panu naszą godność także 
po chrzcie?

Możesz zaznaczyć w wersecie 69. zwrot „przez 
pobożne postępowanie i mowę”. Człowiek może 
wykazywać się „pobożnym postępowaniem i mową” 
poprzez czyny, postawę i słowa, które pozostają 
w harmonii z Bogiem.

•	 Jakie są twoim zdaniem przykładowe powody, dla 
których Pan chce, aby członkowie Jego Kościoła po 
chrzcie wykazywali się „pobożnym postępowaniem 
i mową”?

Omów przynajmniej trzy konkretne przykłady 
tego, w jaki sposób możemy wykazywać się w życiu 
„pobożnym postępowaniem i mową”. Możesz również 
omówić przykłady tego, w jaki sposób starałeś się nimi 
wykazywać we własnym życiu.

Segment 3.: Przyjmowanie sakramentu
Przeczytaj Doktrynę i Przymierza 20:75 i odszukaj 
nauki Pana związane z obrzędem sakramentu.

•	 Jak sądzisz, dlaczego Pan chce, abyśmy co tydzień 
zbierali się razem, by przyjmować sakrament?

Wersety 77. i 79. zawierają treść modlitw, które Pan 
polecił ofiarować posiadaczom kapłaństwa podczas 
udzielania sakramentu. Poprzez obrzęd sakramentu 
odnawiamy przymierza, które zawarliśmy podczas 
chrztu i konfirmacji. Gdy staramy się dotrzymywać 
naszych przymierzy i codziennie dokonywać pokuty, 
możemy doświadczać tego samego oczyszczenia 
i błogosławieństw, których doświadczyliśmy podczas 
chrztu.

Przeczytaj Doktrynę i Przymierza 20:77 i 79 
i odszukaj, co obiecujemy my i co obiecuje nam Pan, 
gdy przyjmujemy sakrament. Obietnice te możesz 
zaznaczyć w swoim egzemplarzu pism świętych.

•	 W jaki sposób możemy okazać, że pragniemy wziąć 
na siebie imię Jezusa Chrystusa?

•	 W jaki sposób możemy okazywać Zbawicielowi, że 
o Nim pamiętamy?

W jaki sposób obrzęd sakramentu ukazuje miłość 
i miłosierdzie Zbawiciela wobec nas?
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