Jesus Kristur frelsar mig fra synd og dauda
(2. Nefi 9:7-23).

Fylgid brotalinunum, klippid Ut frelsarann, stigann og manninn.
Synid hvernig madurinn féll i gryfjuna sem er taknraen fyrir
synd og dauda. Synid sidan hvernig frelsarinn for i gryfjuna

og notadi stigann til ad hjalpa manninum upp Ur. Vegna pess
ad Jesus Kristur pjadist fyrir syndir okkar, dé og reis upp,
getum vid sigrast a synd og risum upp eftir ad vid deyjum.




