
Jesús Kristur frelsar mig frá synd og dauða  
(2. Nefí 9:7–23).

Fylgið brotalínunum, klippið út frelsarann, stigann og manninn. 
Sýnið hvernig maðurinn féll í gryfjuna sem er táknræn fyrir 
synd og dauða. Sýnið síðan hvernig frelsarinn fór í gryfjuna 

og notaði stigann til að hjálpa manninum upp úr. Vegna þess 
að Jesús Kristur þjáðist fyrir syndir okkar, dó og reis upp, 

getum við sigrast á synd og rísum upp eftir að við deyjum.


