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你也可以跟從耶穌！
有許多方法可以跟從耶穌。你會 

如何跟從祂？寫信告訴我們！

學科：數學

經文： 

尼腓一書3：7

水果或蔬菜：葡萄

Extra 

認識 

萊莎！

萊莎的最愛

萊莎如何 

跟從耶穌

萊莎五歲時，

和家人在尋找一個

可以去的教會。他們初次到耶穌基督後

期聖徒教會時，就覺得自己屬於那裡。

萊莎很喜歡初級會。她的家庭後來受洗

了，萊莎也喜歡每週舉行家庭晚會。

萊莎六歲時，和家人在巴西雷西菲

聖殿印證。

萊莎最近參加了維德角普拉亞聖殿

的開放日活動。她說：「我做重要的事

來準備好去聖殿，像是祈禱、去教會、

研讀經文和學習福音。」

聖殿奉獻後，她能夠為那些還沒認

識福音就去世的祖先執行洗禮教儀。她

說：「聖殿好美。」●

關於萊莎

年齡：11歲

來自：維德角聖地牙哥島

語言：葡萄牙語

目標和夢想： 

在聖殿結婚， 

擁有自己的家庭

家人：萊莎、媽媽、爸爸

和兩個姊姊
梅
麗
莎
·
曼
維
繪

地方：教堂

顏色： 

紫色

在維德角 
跟從耶穌


