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 ការចងចាំំ ព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នៅ�គ្រា�យើ�ើង មាន ទុុក្ខខវេេទនា
   សូូម អាន  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា  ១២២:៨–៩  ហើ�ើយ ព្យាាយាម ស្រ�មៃ�ថា ព្រះ�ះកំំពុុង មាន បន្ទូូ�ល មកកាន់់ អ្ននកដោ�យ ផ្ទាាល់់អំំពីីស្ថាានភាពដែ�ល អ្ននក 

និិងគ្រួ�ួសារ របស់់ អ្ននកកំំពុុងប្រ�ឈមមុុខ ។ សូូមគូូសចំំណាំំ ឃ្លាា ដែ�លទ្រ�ង់់ បាន បង្រៀ��ៀន ដែ�ល មានសារៈ�សំំខាន់់សម្រា�ប់់ អ្ននកស្ដាាប់់ ។ អ្ននកអាចកត់់ត្រា�

គំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍ ដែ�ល អ្ននកមាននៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ ការសិិក្សាា ឬនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ របស់់ អ្ននក ។

  សូូម អាន  អាលម៉ាា ៧:១១–១២  និិងសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ដូូចតទៅ�នេះ�ះ ដោ�យប្រ�ធាន ហែ�នរីី ប៊ីី� អាវរិិង នៃ�គណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ ។ សូូមកត់់ត្រា�នូូវអ្វីី� ដែ�ល

ពួួកលោ�កបង្រៀ��ៀនអំំពីីព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ដែ�ល ជួួយ អ្ននកឲ្យយ យល់់ កាន់់តែ�ច្បាាស់់ពីី  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១២២:៨–៩ ។
﻿﻿

  ពេ�ល បងប្អូូ�ន ឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើ បងប្អូូ�ន អាច ទ្រាំ�ំនឹឹង ការឈឺឺចាប់់ បានប៉ុុ�នណា នោះ�ះ សូូមនឹឹកចាំំពីីទ្រ�ង់់ ។ ទ្រ�ង់់ បាន រងទុុក្ខខនឹឹងអ្វីី�
ដែ�ល បងប្អូូ�ន រងទុុក្ខខ ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ង់់ជ្រា�បពីី របៀ�ៀបលើ�ើកស្ទួួ�យ បងប្អូូ�នឡើ�ើង ។ ទ្រ�ង់់ អាចនឹឹងមិិនដក បន្ទុុ�កនោះ�ះចេ�ញទេ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ
ទ្រ�ង់់នឹឹង ផ្ដដល់់ កម្លាំំ�ង ការលួួងលោ�ម និិងក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មដល់់ បងប្អូូ�ន ។ ទ្រ�ង់់ដឹឹងពីី វិិធីីនោះ�ះ ។ ទ្រ�ង់់ បានសោ�យពែ�ងល្វីី�ង ។ 
ទ្រ�ង់់ បានស៊ូូ�ទ្រាំ�ំនឹឹង ការរងទុុក្ខខទាំំងអស់់ ។

  បងប្អូូ�នត្រូ�ូវបានបីីបាច់់ និិងលួួងលោ�មដោ�យព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ ដែ�លជ្រា�បពីី របៀ�ៀប ជួួយ បងប្អូូ�ន មិិន

ថា បងប្អូូ�ន ជួួបនឹឹង ការសាកល្បបងបែ�ប ណាទេ� ។ ( ហែ�នរីី ប៊ីី� អាវរិិង « Tested, Proved, and Polished » 

﻿Liahona ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០២០ ទំំព័័រ ៩៧ )

     •_តើ� ើ វា អាច មានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍យ៉ាាងណាចំំពោះ�ះ អ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�ការសាកល្បបង របស់់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ដឹឹង ថាព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ « បានចុះះ�ទាប ជាង

ការណ៍៍ទាំំងនោះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត » ? ( គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១២២:៨ ) តើ�ើ អ្ននកគិិតថា ហេ�តុុអ្វីី� បាន ជាទ្រ�ង់់នឹឹងធ្វើ�ើ�បែ�បនោះ�ះ ?

   •_តើ� ើ ខគម្ពីី�រអ្វីី�ទៀ�ៀតដែ�ល មានអត្ថថន័័យចំំពោះ�ះ អ្ននក ពេ�ល អ្ននកបាន ឆ្លលង កាត់់ទុុក្ខខវេេទនា ?

   

  ការចងចាំំ ព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ នៅ�គ្រា�យើ�ើង មាន ទុុក្ខខវេេទនា
   សូូម អាន  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា  ១២២:៨–៩  ហើ�ើយ ព្យាាយាម ស្រ�មៃ�ថា ព្រះ�ះកំំពុុង មាន បន្ទូូ�ល មកកាន់់ អ្ននកដោ�យ ផ្ទាាល់់អំំពីីស្ថាានភាពដែ�ល អ្ននក 

និិងគ្រួ�ួសារ របស់់ អ្ននកកំំពុុងប្រ�ឈមមុុខ ។ សូូមគូូសចំំណាំំ ឃ្លាា ដែ�លទ្រ�ង់់ បាន បង្រៀ��ៀន ដែ�ល មានសារៈ�សំំខាន់់សម្រា�ប់់ អ្ននកស្ដាាប់់ ។ អ្ននកអាចកត់់ត្រា�

គំំនិិត និិង អារម្មមណ៍៍ ដែ�ល អ្ននកមាននៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុ ការសិិក្សាា ឬនៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគម្ពីី�រ របស់់ អ្ននក ។

  សូូម អាន  អាលម៉ាា ៧:១១–១២  និិងសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ដូូចតទៅ�នេះ�ះ ដោ�យប្រ�ធាន ហែ�នរីី ប៊ីី� អាវរិិង នៃ�គណៈៈប្រ�ធានទីីមួួយ ។ សូូមកត់់ត្រា�នូូវអ្វីី� ដែ�ល

ពួួកលោ�កបង្រៀ��ៀនអំំពីីព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ដែ�ល ជួួយ អ្ននកឲ្យយ យល់់ កាន់់តែ�ច្បាាស់់ពីី  គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១២២:៨–៩ ។
﻿﻿

  ពេ�ល បងប្អូូ�ន ឆ្ងងល់់ ថា តើ�ើ បងប្អូូ�ន អាច ទ្រាំ�ំនឹឹង ការឈឺឺចាប់់ បានប៉ុុ�នណា នោះ�ះ សូូមនឹឹកចាំំពីីទ្រ�ង់់ ។ ទ្រ�ង់់ បាន រងទុុក្ខខនឹឹងអ្វីី�
ដែ�ល បងប្អូូ�ន រងទុុក្ខខ ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ង់់ជ្រា�បពីី របៀ�ៀបលើ�ើកស្ទួួ�យ បងប្អូូ�នឡើ�ើង ។ ទ្រ�ង់់ អាចនឹឹងមិិនដក បន្ទុុ�កនោះ�ះចេ�ញទេ� ប៉ុុ�ន្ដែ�ែ
ទ្រ�ង់់នឹឹង ផ្ដដល់់ កម្លាំំ�ង ការលួួងលោ�ម និិងក្ដីី�សង្ឃឹឹ�មដល់់ បងប្អូូ�ន ។ ទ្រ�ង់់ដឹឹងពីី វិិធីីនោះ�ះ ។ ទ្រ�ង់់ បានសោ�យពែ�ងល្វីី�ង ។ 
ទ្រ�ង់់ បានស៊ូូ�ទ្រាំ�ំនឹឹង ការរងទុុក្ខខទាំំងអស់់ ។

  បងប្អូូ�នត្រូ�ូវបានបីីបាច់់ និិងលួួងលោ�មដោ�យព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�ជាទីីស្រ�ឡាញ់់ ដែ�លជ្រា�បពីី របៀ�ៀប ជួួយ បងប្អូូ�ន មិិន

ថា បងប្អូូ�ន ជួួបនឹឹង ការសាកល្បបងបែ�ប ណាទេ� ។ ( ហែ�នរីី ប៊ីី� អាវរិិង « Tested, Proved, and Polished » 

﻿Liahona ខែ� វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ� ២០២០ ទំំព័័រ ៩៧ )

     •_តើ� ើ វា អាច មានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍យ៉ាាងណាចំំពោះ�ះ អ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�ការសាកល្បបង របស់់ អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ដឹឹង ថាព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ « បានចុះះ�ទាប ជាង

ការណ៍៍ទាំំងនោះ�ះទៅ�ទៀ�ៀត » ? ( គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ១២២:៨ ) តើ�ើ អ្ននកគិិតថា ហេ�តុុអ្វីី� បាន ជាទ្រ�ង់់នឹឹងធ្វើ�ើ�បែ�បនោះ�ះ ?

   •_តើ� ើ ខគម្ពីី�រអ្វីី�ទៀ�ៀតដែ�ល មានអត្ថថន័័យចំំពោះ�ះ អ្ននក ពេ�ល អ្ននកបាន ឆ្លលង កាត់់ទុុក្ខខវេេទនា ?  
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