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 ការចងចាំំ ព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វ ព្រះ�ីស៊ូទ យេ� ព្រះ� យេ�ើង មាន ទុុក្ខខយេវទុនា
   សូូម អាន  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្ដីី� សូញ្ញាា  ១២២:៨–៩  គោ�ើយ ព្យាាយាម ស្រសូមៃម ថា ស្រព្យាះ ក្ដីំព្យាុង មាន បនូ�ល មក្ដី កាន់ អ្ននក្ដី គោ�យ ផ្ទាាល់ អ្នំព្យា� ស្ថាានភាព្យា ដែ�ល អ្ននក្ដី 

ន�ង ស្រ�ួស្ថារ របសូ់ អ្ននក្ដី ក្ដីំព្យាុង ស្របឈមមុខ ។ សូូម �ូសូចំណាំំ ឃ្លាា ដែ�ល ស្រទ្ធិង់ បាន បគោស្រងៀន ដែ�ល មាន ស្ថារ�សូំខាន់ សូស្រមាប់ អ្ននក្ដី ស្ថាាប់ ។ អ្ននក្ដី អាច ក្ដីត់់ស្រ�

�ំន�ត់ ន�ង អារមមណ៍៍ ដែ�ល អ្ននក្ដី មាន គោ�ក្ដីន�ង គោសូៀវគោ� ក្ដីំណ៍ត់់គោ�ត់ុ ការសូ�ក្ដីា ឬ គោ�ក្ដីន�ង ស្រព្យាះ�មី�រ របសូ់ អ្ននក្ដី ។

  សូូម អាន  អាលមាា ៧:១១–១២  ន�ង គោសូចក្ដីី� ដែ�ែងការណ៍៍ �ូច ត់គោ� គោនះ គោ�យ ស្របធាន ដែ�នរី បី� អាវរិង មៃន �ណ៍�ស្របធាន ទ្ធិ�មួយ ។ សូូម ក្ដីត់់ស្រ� នូវ អ្នី� ដែ�ល

ព្យាួក្ដីគោ�ក្ដី បគោស្រងៀន អ្នំព្យា� ស្រព្យាះអ្នងគសូគោ��ះះ ដែ�ល ជួួយ អ្ននក្ដី ឲ្យយ យល់ កាន់ដែត់ ចាសូ់ ព្យា�  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្ដីី� សូញ្ញាា ១២២:៨–៩  ។
  

  ពេ�ល បងបូ�ន ឆ្ងងល់ ថា ពេ�ើ បងបូ�ន អាច ទ្រាំ�ំ នឹង ការឈឺឺចាប់ បាន បុ�នណា ពេ�ះ សូូម នឹកចាំ �ី ទ្រាំ�ង់ ។ ទ្រាំ�ង់ បាន រង��កខ នឹងអ្វីីី
ដែ�ល បងបូ�ន រង��កខ ពេ�ើមីី ទ្រាំ�ង់ ទ្រាំ�ប �ី រពេបៀប ពេលើកសូួ�យ បងបូ�ន ពេ�ើង ។ ទ្រាំ�ង់ អាច នឹង មិន �ក បនួ�កពេ�ះ ពេចញ ពេ� បុ�ដែនែ
ទ្រាំ�ង់ នឹង ផ្ដែល់ កម្លាំំំង ការលួងពេ�ម និង កែីសូងឹឹម �ល់ បងបូ�ន ។ ទ្រាំ�ង់ �ឹង �ី វិិធីី ពេ�ះ ។ ទ្រាំ�ង់ បាន ពេ�យ ដែ�ង លីីង ។ 
ទ្រាំ�ង់ បាន សូូូទ្រាំ�ំ នឹង ការរង��កខ �ំងអ្វីសូ់ ។

  បងបូ�ន ទ្រាំ�ូវិបាន បីបាច់ និង លួងពេ�ម ពេ�យ ទ្រាំ�ះអ្វីងគ សូពេ��ះះ ��ី ទ្រាំសូឡាញ់ ដែ�ល ទ្រាំ�ប �ី រពេបៀប ជួួយ បងបូ�ន មិន

ថា បងបូ�ន ជួួប នឹង ការ�កលីង ដែបប ណា ពេ� ។ ( ដែ�នរី បូ� អាវិរិង « Tested, Proved, and Polished  » 

 Liahona  ដែ� វិិចិិកា ឆ្នាំំំ ២០២០ �ំ�័រ ៩៧ )

     •  គោត់ើ វា អាច មាន អ្នត់ថស្របគោយាជួន៍ យាាងណាំ ចំគោ�ះ អ្ននក្ដី ក្ដីន�ង អ្នំឡុ�ងគោព្យាល មៃន ការស្ថាក្ដីលបង របសូ់ អ្ននក្ដី គោ�ើមប� �ឹង ថា ស្រព្យាះគោយសូីូវ ស្រ��សូូ « បាន  ចុះ ទាប ជាង

ការណ៍៍ ទាំង គោ�ះ គោ� គោទ្ធិៀត់ » ? (  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្ដីី�សូញ្ញាា ១២២:៨  ) គោត់ើ អ្ននក្ដី ��ត់ ថា គោ�ត់ុអ្នី� បាន ជា ស្រទ្ធិង់ នឹង គោ�ីើ ដែបប គោ�ះ ?

   •  គោត់ើ ខ�មី�រ អ្នី� គោទ្ធិៀត់ ដែ�ល មាន អ្នត់ថន័យ ចំគោ�ះ អ្ននក្ដី គោព្យាល អ្ននក្ដី បាន ឆ្លែង កាត់់ ទ្ធិុក្ដីខគោវទ្ធិ� ?

   

  ការចងចាំំ ព្រះ�ះ យេ�ស៊ូូ�វ ព្រះ�ីស៊ូទ យេ� ព្រះ� យេ�ើង មាន ទុុក្ខខយេវទុនា
   សូូម អាន  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្ដីី� សូញ្ញាា  ១២២:៨–៩  គោ�ើយ ព្យាាយាម ស្រសូមៃម ថា ស្រព្យាះ ក្ដីំព្យាុង មាន បនូ�ល មក្ដី កាន់ អ្ននក្ដី គោ�យ ផ្ទាាល់ អ្នំព្យា� ស្ថាានភាព្យា ដែ�ល អ្ននក្ដី 

ន�ង ស្រ�ួស្ថារ របសូ់ អ្ននក្ដី ក្ដីំព្យាុង ស្របឈមមុខ ។ សូូម �ូសូចំណាំំ ឃ្លាា ដែ�ល ស្រទ្ធិង់ បាន បគោស្រងៀន ដែ�ល មាន ស្ថារ�សូំខាន់ សូស្រមាប់ អ្ននក្ដី ស្ថាាប់ ។ អ្ននក្ដី អាច ក្ដីត់់ស្រ�

�ំន�ត់ ន�ង អារមមណ៍៍ ដែ�ល អ្ននក្ដី មាន គោ�ក្ដីន�ង គោសូៀវគោ� ក្ដីំណ៍ត់់គោ�ត់ុ ការសូ�ក្ដីា ឬ គោ�ក្ដីន�ង ស្រព្យាះ�មី�រ របសូ់ អ្ននក្ដី ។

  សូូម អាន  អាលមាា ៧:១១–១២  ន�ង គោសូចក្ដីី� ដែ�ែងការណ៍៍ �ូច ត់គោ� គោនះ គោ�យ ស្របធាន ដែ�នរី បី� អាវរិង មៃន �ណ៍�ស្របធាន ទ្ធិ�មួយ ។ សូូម ក្ដីត់់ស្រ� នូវ អ្នី� ដែ�ល

ព្យាួក្ដីគោ�ក្ដី បគោស្រងៀន អ្នំព្យា� ស្រព្យាះអ្នងគសូគោ��ះះ ដែ�ល ជួួយ អ្ននក្ដី ឲ្យយ យល់ កាន់ដែត់ ចាសូ់ ព្យា�  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្ដីី� សូញ្ញាា ១២២:៨–៩  ។
  

  ពេ�ល បងបូ�ន ឆ្ងងល់ ថា ពេ�ើ បងបូ�ន អាច ទ្រាំ�ំ នឹង ការឈឺឺចាប់ បាន បុ�នណា ពេ�ះ សូូម នឹកចាំ �ី ទ្រាំ�ង់ ។ ទ្រាំ�ង់ បាន រង��កខ នឹងអ្វីីី
ដែ�ល បងបូ�ន រង��កខ ពេ�ើមីី ទ្រាំ�ង់ ទ្រាំ�ប �ី រពេបៀប ពេលើកសូួ�យ បងបូ�ន ពេ�ើង ។ ទ្រាំ�ង់ អាច នឹង មិន �ក បនួ�កពេ�ះ ពេចញ ពេ� បុ�ដែនែ
ទ្រាំ�ង់ នឹង ផ្ដែល់ កម្លាំំំង ការលួងពេ�ម និង កែីសូងឹឹម �ល់ បងបូ�ន ។ ទ្រាំ�ង់ �ឹង �ី វិិធីី ពេ�ះ ។ ទ្រាំ�ង់ បាន ពេ�យ ដែ�ង លីីង ។ 
ទ្រាំ�ង់ បាន សូូូទ្រាំ�ំ នឹង ការរង��កខ �ំងអ្វីសូ់ ។

  បងបូ�ន ទ្រាំ�ូវិបាន បីបាច់ និង លួងពេ�ម ពេ�យ ទ្រាំ�ះអ្វីងគ សូពេ��ះះ ��ី ទ្រាំសូឡាញ់ ដែ�ល ទ្រាំ�ប �ី រពេបៀប ជួួយ បងបូ�ន មិន

ថា បងបូ�ន ជួួប នឹង ការ�កលីង ដែបប ណា ពេ� ។ ( ដែ�នរី បូ� អាវិរិង « Tested, Proved, and Polished  » 

 Liahona  ដែ� វិិចិិកា ឆ្នាំំំ ២០២០ �ំ�័រ ៩៧ )

     •  គោត់ើ វា អាច មាន អ្នត់ថស្របគោយាជួន៍ យាាងណាំ ចំគោ�ះ អ្ននក្ដី ក្ដីន�ង អ្នំឡុ�ងគោព្យាល មៃន ការស្ថាក្ដីលបង របសូ់ អ្ននក្ដី គោ�ើមប� �ឹង ថា ស្រព្យាះគោយសូីូវ ស្រ��សូូ « បាន  ចុះ ទាប ជាង

ការណ៍៍ ទាំង គោ�ះ គោ� គោទ្ធិៀត់ » ? (  គោ�លលទ្ធិិ� ន�ង គោសូចក្ដីី�សូញ្ញាា ១២២:៨  ) គោត់ើ អ្ននក្ដី ��ត់ ថា គោ�ត់ុអ្នី� បាន ជា ស្រទ្ធិង់ នឹង គោ�ីើ ដែបប គោ�ះ ?

   •  គោត់ើ ខ�មី�រ អ្នី� គោទ្ធិៀត់ ដែ�ល មាន អ្នត់ថន័យ ចំគោ�ះ អ្ននក្ដី គោព្យាល អ្ននក្ដី បាន ឆ្លែង កាត់់ ទ្ធិុក្ដីខគោវទ្ធិ� ?  
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