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Naujovės! Ką daryti?!
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•	 Stačiakampis	popieriaus	lapas	kiekvienam	asmeniui	

(puikiai	tinka	paprastas	A4	formato	lapas,	perkirptas	

per	pusę!)

•	 Rašymo	ar	piešimo	priemonės

MOKYMO PRIEMONĖS

1 Nefio 3–4; 17–18
ATEIK IR SEK PASKUI MANE

Štai smagi pamoka 
su vaizdinėmis 

priemonėmis, kurią 
galite pravesti savo 
šeimoje ar klasėje 
studijuodami Ateik 

ir sek paskui mane 
šį mėnesį.

1. Nežinodami iš anksto
Kiekvienam asmeniui išdalinkite po popieriaus 
lapą. Bet nesakykite jiems, kam jis skirtas. 
Geriau pakalbėkite apie tai, kad apreiškimą iš 
Dievo dažnai gauname žingsnis po žingsnio, 
pavyzdžiui, kaip Nefis gavo skaistvario 
plokšteles (žr. 1 Nefio 3–4) arba kaip statė 
laivą (žr. 1 Nefio 17–18). 

2. Eilutė po eilutės
Dabar smagioji dalis! Garsiai perskaitykite 
šiuos nurodymus po vieną, kad padėtumėte 
savo grupei išlankstyti šį paslaptingą šedevrą. 
(Be paveikslėlių bus sunku! Jei jiems reikia 
papildomos pagalbos, kiekviename žingsnyje 
leiskite žvilgtelėti.)

3. Apreiškimas: vedami Dvasios
Jūsų šeimos ar klasės nariai dabar turi 
naujutėlę popierinių laivelių flotilę! Kelias 
minutes pasikalbėkite apie atvejus, kai jums 
visiems reikėjo Dievo nurodymų „eilutė po 
eilutės“. Netgi galėtumėte ką nors užrašyti ar 
nupiešti ant savo valčių, kad prisimintumėte 
tuos laikus.

Dabar, kai gyvenime susidursite su netikėtais 
dalykais, nepamirškite siekti apreiškimo iš 
Dievo. Atminkite, kad Jis visada paruoš jums 
būdą atlikti tai, ko Jis prašė (žr. 1 Nefio 3:7).

NURODYMAI

 1. Laikykite 
popieriaus lapą 
trumpesniu kraštu 
į viršų. Sulenkite 
jį per pusę, iš 
viršaus į apačią.  2. 

 3. 

Dar kartą jį sulenkite per 
pusę iš kairės į dešinę, 
tada atlenkite ką tik 
sulenktą vietą atgal.

Laikykite taip, kad sulenktas 
kraštas būtų viršuje, užlenkite 
du viršutinius kampus iki len-
kimo linijos viduryje. Ruošinys 
turėtų atrodyti kaip trikampis 
su stačiakampiu apačioje.

 4. 
Trikampio apačioje 
esančio popieriaus 
kraštelio viršutinį 
sluoksnį užlenkite 
į viršų. Apverskite 
ruošinį ir panašiai 
užlenkite kitoje pusėje 
esantį popieriaus 
kraštelį.

 5. 

Praplėskite apačią, kad 
ruošinys atrodytų kaip kepurė.

 6. Traukite per 
vidurį, kol kiti du 
kampai susiglaus, 
ir išlyginkite ruošinį 
suformuodami rombą. 

 7. 
Atviram kraštui esant apačioje, užlenkite pirmąjį 
sluoksnį link rombo viršaus. Apverskite ir 
pakartokite tai kitoje pusėje. Ruošinys turėtų 
atrodyti kaip trikampis.

 8. 

BANDYDAMI KĄ NORS naujo, galite pasijusti kaip 
Nefis, ieškantis skaistvario plokštelių, „nežino-
dam[i] iš anksto, ką turėsi[te] daryti“ (1 Nefio 4:6). 
Tačiau atminkite, kad niekada nesate vieni, ypač 
kai darote tai, ką Dievas įsakė.

 9. Rombo viršuje turėtų būti du atitraukiami 
trikampiai kairėje ir dešinėje. Traukite 
juos į šonus ir išlyginkite, kad gautumėte 
apverstą trapeciją. Tada praplėskite apačią, 
kad ruošinys galėtų stovėti.

Praplėskite 
apačią ir išlyginkite 

ruošinį, kaip tai darėte 
atlikdami 5 ir 6 žingsnius, 

suformuodami rombą.


