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AKTIVITET

OPSKRIFT

SUNDT TIP

TALER I MIT 
SPROG?

DRAGERNES HJEMLAND

EN BLÅ VULKAN!

EN VOKSENDE KIRKE

FIND MENIGHEDER
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Hej fra  

Lær om vor himmelske Faders 
børn over hele verden.

INDONESIEN!

EN GOD NATS SØVN

BATIKMALING

NASI UDUK

Indonesien er et land i det 
sydøstlige Asien. Landet består 
af mere end 17.000 øer! Der bor 

næsten 280 millioner mennesker.

Præsident Russell M. Nelson besøgte 

medlemmer i hovedstaden Jakarta i 2019. Og 

ved aprilkonferencen 2023 bekendtgjorde 

han, at der vil blive bygget et tempel der!

I Indonesien er der flere aktive 

vulkaner end i noget andet land. 

Vulkanen Kawah Ijen har blå 

flammer, der kan ses om natten.

Indonesien har den største 

islamiske moske i Sydøstasien. 

Indonesien har også det største 

buddhisttempel i verden.

Indonesisk er det officielle sprog. Men der 

tales mere end 700 sprog i Indonesien! 

Deres lands motto betyder »Mange, men 

dog ét« for at vise, at de er forenede.

Komodo-drager er de største 

firben i verden. De kan blive 

op til tre meter lange!

Vi har brug for søvn for at have 

energi til at løbe, lege og arbejde. 

Prøv at gå i seng på samme tid hver 

aften. Gør noget for at hjælpe jer til 

at slappe af, inden I går i seng.

	1.	Skyl 5 dl. hvide ris. Blødgør risene 
i vand i en time, og hæld dem 
gennem en si.

	2.	Hæld 5 dl. kokoscreme i en separat 
gryde. Tilsæt derefter to hele nelliker, 
en stang kanel og 1 tsk. salt. Bland 
det sammen og bring det i kog.

	3.	Tilsæt ris til saucen. Dæk risen til og kog 
det i 15-20 minutter, indtil risen er kogt.

	4.	Tag derefter risen af varmen og hold 
den tildækket i 10 minutter. Server 
med hårdkogte æg, stegte løg eller 
andre ting ovenpå.

Batik er en slags kunst, der tilføjer 

farve til stoffet. Sådan noget kan I 

også gøre!

Lav et design på papir med flydende 

lim. Når det er tørt, så mal mellem 

limlinjerne med akvarel.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Sørg for, at der er 
en voksen til at 

hjælpe!


