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Frelserens forsoning
DET NYE TESTAMENTE, SEMINAR-MATERIELL

Følgende skriftsteder og uttalelse underviser om Jesu Kristi forsoning. Bruk 10 til 15 minutter på å lese grundig 
gjennom disse kildene (eller andre kilder om Frelserens forsoning som du er interessert i å lære av, eller som du 
fant forut for denne leksjonen). Mens du leser. kan du tenke på hvordan hver av disse kildene hjelper deg til å få 
en bedre forståelse av hva vår himmelske Fader og Jesus Kristus gjorde for deg, og hvorfor. 

• Lukas 22:39–44 

• Lukas 23:33–38, 44–46

• Johannes 3:14–17

• Alma 7:11–13

• 3 Nephi 27:14

• Lære og pakter 18:10–11

• Lære og pakter 19:16–19

Eldste Tad R. Callister i De sytti underviste: 

Hva er så Jesu Kristi forsoning? I én forstand er det en serie guddommelige begivenheter som begynte i 
Getsemane hage, fortsatte på korset og kulminerte med Frelserens oppstandelse fra graven. Den var motivert 
av en ubegripelig kjærlighet til hver enkelt av oss. Den krevde en som var uten synd, som hadde ubegrenset 
makt over elementene – til og med døden, som hadde en grenseløs evne til å lide konsekvensene av alle våre 
synder og lidelser, og som faktisk steg ned under alt. [se Lære og pakter 88:6]. Dette var Jesu Kristi misjon – 
dette var hans forsoning.

Hva var så dens hensikt? Det var å gjøre det mulig for oss å vende tilbake til Guds nærhet, å bli ham mer lik og 
ha en fylde av glede. 

Dette ble gjort ved å overvinne fire hindringer:

1. Fysisk død

2. Åndelig død forårsaket av Adam og av våre synder

3. Våre lidelser og skrøpeligheter

4. Våre svakheter og ufullkommenheter

(Tad R. Callister, “Jesu Kristi forsoning”, Ensign eller Liahona, mai 2019, 85)


