RS ~ HVERNIG
BIBJUM VIB?

Vid t6lum vid himneskan f68ur med been. Hann vill alltaf
heyra frd ykkur og hann hlustar alltaf. Hann svarar bcen-
um okkar d marga vegu. Hann gceti veitt ykkur hvatningu
eda tilfinningu frad heilégum anda. Hann geeti lika hvatt
~— einhvern annan til ad hjalpa ykkur.

Hvernig aé bidja

Lokid augunum, hneigid h6fdué ykkar og
krossleggié handleggina.

Byrjid @ pvi ad segja: , Keeri himneski fadir.”

Talid til himnesks fodur med virdingu og
lotningu.

Ljakid med pvi ad segja: I nafni Jesa Krists,
amen.”

bid getid bedid hvencer sem er, upphdatt
eda i huga ykkar.

Hér eru nokkur atridi sem heegt
er ad bidja um:

Ppakkid himneskum fédur fyrir pad sem
pid erud pakklat fyrir.

Segid honum fra erfidu eda goédu hlut-
unum sem gerdust pann daginn.
Bidjid hann um hjalp pegar pid erud
hrcedd eda vitid ekki hvad a ad gera.

Bidjid hann um ad blessa einhvern ann-
an sem parf @ hjalp ad halda.



