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Bertanggung Jawab atas Teknologi
Bagian 1. Meluangkan waktu dengan te-
knologi secara bijaksana
Dalam Ajaran dan Perjanjian, Tuhan menggunakan 
istilah “dengan bersemangat terlibat” dan “membuang 
waktu.”

• Menurut Anda apa arti istilah- istilah ini?
Bacalah tulisan suci berikut dan renungkan apa yang 
Tuhan ajarkan mengenai terlibat dengan bersemangat 
dan membuang waktu: Ajaran dan Perjanjian 58:27–28; 
60:13; 68:31; 75:3.

• Bagaimana Anda akan meringkas apa yang 
Juruselamat ajarkan?

(Di antara beberapa kebenaran, Anda dapat 
mengidentifikasi sesuatu seperti yang berikut: Tuhan 
berhasrat agar kita dengan bersemangat terlibat dalam 
melakukan kebaikan dan tidak membuang waktu kita.)

• Bagaimana kita dapat menyadari jika kita membuang 
waktu dengan teknologi?

Telaahlah pernyataan berikut, mencari wawasan 
mengenai menggunakan teknologi dengan bijaksana.
Penatua David A. Bednar dari Kuorum Dua Belas Rasul 
mengajarkan:

Seorang [individu] yang tidak 
dewasa atau salah arah dapat 
mengabdikan waktu yang 
tak dibatasi untuk bermain 
video gim, mengobrol secara 
daring, atau dengan cara lain 

membiarkan dunia digital mendominasi 
segala sesuatu sebagaimana adanya. 
Awalnya, investasi waktu mungkin tampak 
relatif tidak berbahaya, dirasionalisasikan 
sebagai kelegaan beberapa menit dari 
tuntutan jadwal harian yang padat. Tetapi 
kesempatan- kesempatan penting jadi 
terlewatkan untuk mengembangkan dan 
meningkatkan keterampilan interpersonal .… 
Lambat laun, hiburan yang tampaknya tidak 
berbahaya bisa menjadi bentuk perbudakan 
yang merusak. (David A. Bednar, “Things as 
They Really Are,” Ensign, Juni 2010, 21)

• Alasan apa yang digunakan orang untuk 
membenarkan membuang- buang waktu dengan 
teknologi?

• Apa yang membantu Anda terhindar dari 
membuang- buang waktu Anda dengan teknologi?

• Bagaimana Anda dapat melibatkan Tuhan dalam 
upaya Anda untuk menggunakan teknologi dengan 
bijaksana?

Bagian 2. Memilih media yang baik
• Pilihan media apa yang Anda buat secara rutin?

• Pengalaman Anda telah mengajarkan hal apa yang 
dapat membantu Anda tetap lebih dekat kepada 
Bapa Surgawi dan Yesus Kristus sewaktu Anda 
membuat pilihan mengenai media?

Bacalah Ajaran dan Perjanjian 50:23–24; Pasal- Pasal 
Kepercayaan 1:13; dan Moroni 7:12–17, mencari 
kebenaran- kebenaran yang dapat membantu kita 
menilai mana yang baik dan mana yang bersifat jahat.

• Kebenaran- kebenaran apa yang Anda temukan 
dalam ayat- ayat ini?

(Di antara beberapa kebenaran, Anda dapat 
mengidentifikasi sesuatu seperti berikut: Apa yang 
membangun dan membujuk untuk berbuat baik 
berasal dari Allah.)

• Bagaimana Anda dapat memperoleh manfaat dari 
menerapkan kebenaran ini ketika memilih media 
yang Anda gunakan?

Penatua David A. Bednar mengundang kita untuk 
mengajukan pertanyaan berikut kepada diri sendiri 
mengenai media yang kita gunakan:

Apakah penggunaan berbagai 
teknologi dan media mengundang 
atau merintangi kerekanan 
terus- menerus dari Roh Kudus 
dalam kehidupan Anda? (David A. 
Bednar, “Things as They Really Are,” 

Ensign, Juni 2010, 23)

• Bagaimana Anda dapat mengundang Roh Kudus 
sewaktu Anda membuat pilihan media?

• Apa yang membantu Anda menghindari jenis media 
yang dapat menuntun Anda menjauh dari 
Juruselamat?
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