
Bli en Jesu Kristi disippel
DET NYE TESTAMENTE, SEMINAR-HÅNDBOK

Ta deres kors opp
Les Lukas 9:23, og se etter Frelserens krav til å være 
hans disippel.

• Hva lærer dette verset oss om å være en sann Jesu 
Kristi disippel?

Dette verset henspiller på det fysiske korset Jesus 
Kristus bar og led på, for å oppfylle sin Faders vilje. 
Selv om vi ikke blir bedt om å bære et fysisk kors 
slik Herren gjorde, blir vi bedt om å følge ham ved å 
oppfylle vår himmelske Faders vilje for oss, selv om 
det er vanskelig. 

Les Joseph Smiths oversettelse, Matteus 16:26, og se 
etter hva det betyr for oss å ta vårt kors opp og følge 
Jesus Kristus.

Eldste Ulisses Soares i De tolv apostlers quorum for-
klarte hva det vil si å ta sitt kors opp.

Vi lærer i Skriftene at de som ønsker å ta sitt 
kors opp, elsker Jesus Kristus på en slik måte at 
de fornekter seg all ugudelighet og alle verds-
lige lyster og holder hans bud.

Vår beslutning om å kaste av oss alt som er i 
strid med Guds vilje, og ofre alt vi blir bedt om 
å gi og prøve å følge hans lære, vil hjelpe oss å 
holde ut på Jesu Kristi evangeliums sti ‒ selv i 
møte med trengsel, vår sjels svakhet eller det 
sosiale presset og de verdslige filosofiene som 
motsetter seg hans lære. (Ulisses Soares, “Ta vårt 
kors opp”, Ensign eller Liahona, nov. 2019, 113)

• Hvorfor må du fornekte deg selv ugudelighet eller 
verdslige lyster?

• På hvilke måter kan det å fornekte deg selv ugu-
delighet eller verdslige lyster, være som å bære 
et kors?

• Hvordan tror du at å “ta ditt kors opp” kan hjelpe 
deg å være en sann Jesu Kristi disippel?

Mist livet for å redde det
Les Lukas 9:24–25 for å finne ut hva Herren undervi-
ste om å være hans disippel.

• Hva lærer disse versene oss om å være en sann 
Jesu Kristi disippel?

• På hvilke måter tror du mennesker som fokuserer 
på sin egen vilje og sine egoistiske ønsker, etter 
hvert vil “miste” sitt liv?

• Hva tror du det betyr at du vil berge livet ditt hvis 
du mister det for Jesus Kristus?

President Thomas S. Monson (1927–2018) forklarte 
hva det vil si å miste livet for Jesus Kristus. 

De som lever bare for seg selv, vil til slutt 
skrumpe inn og, billedlig talt, miste sitt liv, mens 
de som glemmer seg selv i tjeneste for andre, 
vokser og blomstrer – og dermed redder sitt liv. 
(Thomas S. Monson: “Hva har jeg gjort for noen 
i dag?” Ensign eller Liahona, nov. 2009, 85)

• Hvem kjenner du som har valgt å miste sitt liv 
for Jesu Kristi skyld? Hvilken virkning har denne 
beslutningen hatt på vedkommende?

• På hvilke måter blir du velsignet fordi Jesus 
Kristus etterlevde læresetningene i disse versene?

Overvinn distraksjoner og unnskyldninger
Les Lukas 9:57–62, og legg merke til hva enkelte 
ønsket å gjøre før de fulgte Frelseren.

• Hva lærer disse versene oss om å være en sann 
Jesu Kristi disippel?
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Jesus Kristus antydet ikke at det er galt å sørge over 
døden av en av sine nærmeste eller si farvel til venner 
og familie. I stedet underviste han dem en viktig 
lærdom om prisen for disippelskap.

President Howard W. Hunter (1907–1995) forklarte 
analogien om plogen i Lukas 9:62.

For å lage en rett fure, må den som pløyer, 
holde blikket på et fast punkt foran seg. Dette 
holder ham på rett kurs. Hvis han derimot ser 
seg tilbake for å se hvor han har vært, øker 

sjansen for å vingle. Resultatet er skjeve og 
ujevne furer. . . . Hvis vi fokuserer vår energi 
foran oss istedenfor bak oss – på evig liv og den 
glede som frelse gir – vil vi med sikkerhet oppnå 
den. (Howard W. Hunter, “Er jeg et ‘levende’ 
medlem?” Liahona, juli 1987, 13)

• Hva er vanlige grunner som folk i dag kan oppgi 
for å velge å ikke følge Herren?

• Hvordan kan du holde fokus på det Frelseren har 
bedt deg om å gjøre, nå og i fremtiden?
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