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KEGIATAN

RESEP

TIP SEHAT

APAKAH ANDA BERBICARA 
BAHASA SAYA?

RUMAH NAGA [KOMODO]

GUNUNG BERAPI BIRU!

SEBUAH GEREJA YANG 
BERKEMBANG

TEMPAT-TEMPAT IBADAT
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Halo dari  

Belajarlah tentang anak-anak 
Bapa Surgawi di seluruh dunia.

INDONESIA!

TIDUR MALAM YANG BAIK

LUKISAN BATIK

NASI UDUK

Indonesia adalah sebuah negara 
di Asia Tenggara. Itu memiliki 

lebih dari 17.000 pulau! Hampir 
280 juta orang tinggal di sana.

Presiden Russell M. Nelson mengunjungi 

para anggota di ibu kota, Jakarta, pada 

tahun 2019. Dan pada konferensi umum 

April 2023, dia mengumumkan bahwa 

sebuah bait suci akan dibangun di sana!

Indonesia memiliki lebih banyak 

gunung berapi yang aktif daripada 

negara lain mana pun. Gunung 

berapi Kawah Ijen memiliki nyala 

api biru yang dapat dilihat 

pada malam hari.

Indonesia memiliki masjid 

Islam terbesar di Asia 

Tenggara. Juga memiliki candi 

Budha terbesar di dunia.

Bahasa Indonesia adalah bahasa 

resminya. Tetapi lebih dari 700 bahasa 

dituturkan di Indonesia! Semboyan negara 

mereka berarti “Berbeda-beda, tetapi 

tetap satu [Bhineka Tunggal Ika]” untuk 

memperlihatkan bahwa mereka bersatu.

Naga komodo adalah kadal terbesar 

di dunia. Mereka dapat tumbuh 

mencapai 10 kaki (3 m) panjangnya!

Kita perlu tidur untuk memiliki energi 

untuk berlari, bermain, dan bekerja. 

Cobalah tidur pada saat yang sama 

setiap malam. Lakukan sesuatu 

untuk membantu Anda relaks 

sebelum Anda pergi tidur.

	1.	Cuci 2 cangkir beras putih. Rendam 
beras dalam air selama satu jam, 
kemudian saring.

	2.	Dalam panci terpisah, tuangkan 
2 cangkir santan. Kemudian 
tambahkan 2 cengkih utuh, 
1 batang kayu manis, dan 1 sendok 
teh garam. Campur dan didihkan.

	3.	Tambahkan nasi pada campuran 
santan tersebut. Tutup dan masaklah 
dengan api kecil selama 15–20 menit 
sampai nasi tanak.

	4.	Pindahkan dari api dan biarkan 
tertutup selama 10 menit. Sajikan 
dengan telur rebus, bawang goreng, 
atau topping [pelengkap] lainnya.

Batik adalah jenis seni yang menambah 

warna pada kain. Anda dapat melakukan 

sesuatu seperti itu juga!

Buatlah sebuah desain pada kertas 

dengan lem cair. Saat itu kering, 

bubuhkan cat di antara garis-garis lem 

dengan cat air.

Selamat 
pagi!

Halo!
Rahajeng 
semeng!

Pastikan untuk 
mendapatkan 
bantuan orang 

dewasa!


