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O Bom Pastor
Aprende a desenhar um pastor e as suas ovelhas. Como 

é que Jesus Cristo nos ajuda quando nos sentimos como 

uma ovelha perdida?
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Permanecer em Lugares Santos
Jesus Cristo quer que “[permaneçamos] em lugares santos” (Doutrina e Convénios 

45:32). Podemos sentir o Espírito em lugares santos. Segue o caminho de cada criança 

para veres o lugar santo para onde elas estão a ir.

As Tuas Palavras

Perdi o meu 

livro da escola 

e orei ao Pai 

Celestial para 

me ajudar. 

Encontrei-o 

escondido 

debaixo da minha roupa, 

mesmo à minha frente. Isso 

ajudou-me a compreender a 

importância da oração.

Minh P., 11 anos, Província de 
Hanói, Vietname

Normalmente 

sinto-me 

um pouco 

assustado 

quando vou 

para a cama. 

Quando faço 

as minhas orações, sinto paz e 

adormeço mais rápido.

Vance R., 9 anos, Utah, EUA

“Eu sou o Alfa e o 
Ómega, o princípio 
e o fim, a luz e a vida 
do mundo.”
DOUTRINA E CONVÉNIOS 45:7

O DESAFIO DESTE MÊS
Pensa em todas as coisas que o teu corpo pode 

fazer! Escreve aqui três razões pelas quais 

gostas do teu corpo:
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Pequenas Luzes
Joseph Smith ensinou: “Aquilo que é de Deus é luz” (Doutrina e Convénios 50:24). 

Circula em cada linha o item que não lhe corresponde!

Fala-nos de uma 
altura em que sentiste 

o Espírito Santo!

Vai à contracapa para 
saberes como fazê-lo.


