Ta kontroll over tekniken

Avsnitt 1. Klok anvandning av tiden med
tekniken

I Laran och forbunden anvinder Herren termerna
”verka med iver” och ”slésa bort din tid”.

e Vad tror du att de hir fraserna betyder?

Lis foljande skriftstéllen och begrunda vad Herren lar
oss om att verka med iver och att vara lat: Laran och
forbunden 58:27-28; 60:13; 68:31; 75:3.

o Hur skulle du sammanfatta vad Herren lar oss?

(Bland flera sanningar kanske du upptécker ndgon
som den hdr: Herren vill att vi ska verka med iver for
att gora gott och inte slosa bort var tid.)

e Hur mérker vi om vi slésar bort var tid pa tekniken?

Studera f6ljande citat och s6k efter insikter om hur
man anvander tekniken klokt.

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas kvorum
har lart:

En omogen eller missledd
[person] kan dgna orimligt
mycket tid at att spela
videospel, chatta eller pd andra
satt ata virtuell verklighet
Overskugga tingen som de
verkligen ar. Fran borjan kan tidsfordrivet
verka ganska harmldst och motiveras som
nagra minuters behavlig avkoppling fran ett
hektiskt dagsschema. Men man gar miste
om viktiga tillfallen att utveckla och forbattra
formagan till umgange ... Sa smaningom kan
skenbart ofarlig underhalining bli en form av
fordarvligt slaveri. (David A. Bednar, "Saker
och ting som de verkligen ar”, Liahona, juni
2010, s.27)

o Vilka ursédkter har folk for att slésa bort sin tid pa
tekniken?

e Vad hjalper dig att undvika att slésa bort tid pa
teknik?
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e Hur kan du engagera Herren i dina anstrangningar
att anvanda tekniken pa ett klokt satt?

Avsnitt 2. Att valja bra media

 Vilka medieval gor du regelbundet?

e Vad har dina upplevelser lirt dig som kan hjalpa dig
att halla dig narmare din himmelske Fader och Jesus
Kristus niar du gor medieval?

Lis Liran och forbunden 50:23-24; Trosartiklarna
1:13; och Moroni 7:12-17 och leta efter sanningar som
kan hjalpa oss att bedéma vad som &r gott och vad
som dr ont.

 Vilka sanningar hittar du i de hér verserna?

(Bland flera sanningar kanske du upptécker ndgon
som den hdr: Det som bygger upp och férmar oss att
gora gott kommer fran Gud.)

e Hur kan du ha nytta av att tillimpa den hir
sanningen nar du viljer vilka medier du ska
anvanda?

Aldste David A. Bednar uppmanade oss att stilla oss
sjalva foljande fraga om den media vi anvander:

Inbjuder eller férhindrar
anvandningen av olika
teknologiska apparater och media
den Helige Andens standiga
sdllskap i ditt liv? (David A. Bednar,
"Saker och ting som de verkligen
ar”, Liahona, juni 2010, s. 29.)

e Hur kan du inbjuda den Helige Anden nér du ska
vilja media?

e Vad hjalper dig att undvika den typ av media som
kan leda dig bort fran Frélsaren?
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