Pozdrav z

INDONEZIE!

Zisti viac o detoch Nebeského
Otca z celého sveta.

ROZRASTAJUCA SA CIRKEV

Prezident Russell M. Nelson navstivil ¢lenov
v hlavhom meste Jakarta v roku 2019.
A na generdlnej konferencii v aprili 2023
ozndmil, Ze tam bude postaveny chrédm!
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HOVORIS MOJim
JAZYKOM?

Halo!

e . . , Selamat Rahajeng
Indonézia je krajina v Juhovychodnej pagi! semeng!

Azii. Mé viac neZ 17 000 ostrov!
Zije tam okolo 280 miliénov ludi.

MIESTA NA UCTIEVANIE

Oficidlnym jazykom je indonézstina.
Ale v Indonézii sa hovori viac ako 700

réznymi jazykmi! Motto ich krajiny
znamend: ,Je nds velq, ale sme za
jedno”, a ukazuje, Ze su zjednoteni.

V Indonézii sa nachddza najvacsia
moslimskd mesita v Juhovychodnej
Azii. Je tam tieZ najvacsi
budhisticky chrdm na svete.

DOMOV VARANOV

Varan komodsky je jednym
z najvacsich jaSterov na svete.
Mo&ze nardsf az dlzky 3 metrov!
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MODRA SOPKA!

Indonézia md viac cinnych sopiek
ako ktordkolvek ind krajina.
Sopka Kawah Ijen mé& modré
plamene, ktoré vidno v noci.

ILUSTRACIE OD CONNERA GILLETTA

BATIKOVANIE

Batikovanie je druh umenia, pri kiorom
sa latka zafarbuje dalSou farbou.

Aj ty si m6zes nieco také spravif.

Na papier si nakresli vzor s tekutym
lepidlom. Ked  uschne, vymaluj zvySny
papier s vodovymi farbami.

NASI UDUK

1. Prepldchni 2 hrnéeky bielej ryZe.
RyZu namo¢ na hodinu do vody R[C[P]'

a potom ju sced.

2. Do druhého hrnca vylej 2 hrnéeky
kokosovej smotany. Pofom tam Nezabudni poprosif
pridaj 2 celé klin€eky, 1 celd Skoricu o pomoc niekoho
a 1 €ajova lyZicku soli. Zamiesaj dospelého!

a prived do varu.

3. Do omacky pridaj ryzu. Zakry
pokrievkou a var ju na nizkej teplote asi
15 - 20 minut, aZ kym sa ryZa neuvari.

4. Hrniec odstav z ohria a nechaj ho
eSte na 10 minut prikryty. Serviruj ju
s vajickami na fvrdo, oprazenou cibulou
alebo si ju posyp, ¢im len chces.

DOBRY SPANOK

Na to, aby sme mohli maf energiu

na behanie, hranie sa a prdcu,

potrebujeme spanok. Skus isf ’/p p'q
do postele kazdy vecer v rovnakom Zﬂﬁ [
Case. Pred spanim urob nieco, 14 Vl[
o ti poméze uvolnif sa.
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