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『わたしにしたがってきなさい』の

活
か つ

 動
ど う

家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べで，聖
せい

文
ぶん

研
けん

究
きゅう

で， 
そしてただ楽

たの

しみたいときにも！

10 月
がつ

28 日
にち

－11 月
がつ

3 日
か

たがいに愛
あい

し合
あ

う
モルモン 1－ 6 章

しょう

モルモンはニーファイ人
じん

を愛
あい

していました（モルモ
ン 3：12 参

さん

照
しょう

）。天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス・キリストは，
わたしたちにも人

ひと

を愛
あい

するよう求
もと

めておられます。
輪
わ

になって立
た

ち，目
め

をとじましょう。 3 つ数
かぞ

えた
ら，目

め

を開
あ

けてだれかを見
み

ます。相
あい

手
て

と目
め

が合
あ

った
ら，おたがいの好

す

きなところを言
い

って輪
わ

から出
で

ま
す。一

ひと

人
り

残
のこ

るまで続
つづ

けましょう！ そして，みんなが
その人

ひと

について好
す

きなところを言
い

います。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

には：家
いえ

や外
そと

で「愛
あい

」
をさがしてみましょう。愛

あい

する人
ひと

た
ちを思

おも

い出
だ

させてくれるものを見
み

つけるよう，子
こ

供
ども

たちにすすめます。

11 月
がつ

4 －10 日
か

きせきの絵
え

モルモン 7 － 9 章
しょう

イエス・キリストにしたがうとき，天
てん

のお父
とう

様
さま

はき
せきをさずけてくださいます。モルモン 8：24 を
読
よ

み，ここに書
か

かれているきせきの一
ひと

つを絵
え

にか
きましょう。絵

え

をかきながら，天
てん

のお父
とう

様
さま

があなた
の家

か

族
ぞく

のためにどのようなきせきを行
おこな

われたかに
ついて話

はな

し合
あ

ってください。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

には：きせきとは何
なに

か
をおさない子

こ

供
ども

たちに説
せつ

明
めい

します。そ
の後

ご

，「きせき」（『リアホナ』2018 年
ねん

6 月
がつ

号
ごう

，72 －73）を歌
うた

う，または聞
き

いてみましょう。

11 月
がつ

11－17 日
にち

石
いし

にお絵
え

かき
エテル 1－ 5 章

しょう

ヤレドの兄
きょう

弟
だい

は，船
ふね

に光
ひかり

がともるように石
いし

にふれて
くださるよう主

しゅ

に願
ねが

いました（エテル 3 章
しょう

参
さん

照
しょう

）。
外
そと

で石
いし

を集
あつ

めるか，紙
かみ

で円
えん

を切
き

り取
と

りましょう。
ほかの人

ひと

たちに光
ひかり

と愛
あい

をもたらすためにできるこ
とを，石

いし

や紙
かみ

に，文
も

字
じ

で書
か

いたり，絵
え

にかいたり，
ぬったりしましょう。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

には：幼
おさな

い子
こ

供
ども

たちにエテル 3：
15 を読

よ

み聞
き

かせ，わたしたちが神
かみ

様
さま

ににせてつく
られたことを伝

つた

えます。そして，健
けん

康
こう

に良
よ

いおやつ
を作

つく

ったり，一
いっ

緒
しょ

に散
さん

歩
ぽ

に出
で

かけたりして，神
かみ

様
さま

か
らいただいた体

からだ

を大
たい

切
せつ

にします。

11 月
がつ

18 － 24 日
か

感
かん

謝
しゃ

の歌
うた

エテル 6 －11 章
しょう

ヤレドの兄
きょう

弟
だい

とその家
か

族
ぞく

は，海
うみ

をわたりながら，自
じ

分
ぶん

たちを助
たす

けてくださったことへの感
かん

謝
しゃ

をこめて，主
しゅ

に
賛
さん

美
び

の歌
うた

を歌
うた

いました（エテル 6：9 参
さん

照
しょう

）。あなた
も主

しゅ

に感
かん

謝
しゃ

するために歌
うた

うことができます！「子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

」や教
きょう

会
かい

のウェブサイトから好
す

きな歌
うた

を選
えら

び，
一
いっ

緒
しょ

に歌
うた

いましょう。天
てん

のお父
とう

様
さま

に感
かん

謝
しゃ

しているこ
とを，ほかにどのように表

あらわ

すことができるでしょうか。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

には：子
こ

供
ども

たちと一
いっ

緒
しょ

に，ヤレド人
じん

の
ように船

ふね

に乗
の

っているふりをしてください。体
からだ

を前
ぜん

後
ご

にゆらしながら，大
だい

好
す

きな初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の歌
うた

を歌
うた

いましょ
う！
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