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Що Ісус Христос робив, коли 

відвідував нефійців?

Навчав про молитву

Зцілював хворих

Благословляв дітей

Все з переліченого вище

Поради для здоров’я
Помаранчеві фрукти та 

овочі корисні для твоїх 

очей! Вживання таких 

продуктів, як апельсини, 

батат, морква, мускусна 

диня, абрикоси, гарбуз 

і манго, може зберегти 

твій зір і допомогти 

тобі бачити ввечері.
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