Malo e Lelei mei

KOLEA TONGA!

‘Oku tu‘u ‘a Kolea Tonga ‘i ‘Esia Hahake. ‘Oku laka hake ‘i
he kakai ‘e toko 50 miliond ‘oku nofo ‘i ai.

Jegichagi /

Folahi tokalelei ha

lo'i pepa holoholo.

Hili ha koini ‘e ua i

lalo pea takatakai hake

‘a e pepa holohol6. Nono'o
ha lapapeni ‘i ‘olunga ‘i he koini.
Kosikosi ‘a e ongo tafa'aki pepd ki
ha ‘0 ld'ipepa. LT ‘a e jegi pea feinga
ke ‘akahi ki ‘olunga ‘aki ho va‘é.
Taufetongi ‘o sio pe ‘e tu‘o fiha ha'o
lava ‘o ‘aka ia ki ‘olungal

2 TOHI ‘A MOLOMONA

Na‘e paaki ‘a e Tohi FAKAFA’AHINGA ‘O ELANU

‘a Molomond ‘i he lea
Faka-Koled ‘i he 1967.
Talu mei ai, na'e
langa ha temipale ‘i
he kolomu‘d, Soulu. ‘E
langa mo ha temipale
‘e taha ‘i Pusani.

‘Oku lanu kehekehe ‘a e ‘0

tekist ‘i Kdlea Tongd. Ko e tekist
angamaheni ‘oku lanu hinehina
pe siliva. Ko e ‘G tekisT mamafa
angé ‘oku lanu ‘uli‘uli. Ko e tekist
fakavaha'apule’angé ‘oku lanu
moli, pea ‘oku ‘i ai ha ngaahi lea
fakafonua ‘oku lava ke lea ‘aki ‘e
he faka'uli.

CHUSEOK

Kimchi Fo‘ou

Ko ha me'atokoni tukufakaholo ‘eni ‘oku makehe ki Kolea
Tonga. Ko ha kalasi ‘eni te ke lava ‘o ‘ahi‘ahi'i!

1. Fakavai ha ipu ‘e 4 (350 g) kapisi ‘osi hifi ‘i he vai masima
‘i ha houa ‘e 2. Fufulu ‘aki ha vai fo'ou.
2.Tongi ha latisi (radishes) ipu ‘e 1 (115 g) mo ha ha'inga

Ko e kdtoanga ututa'u
ko ‘eni‘a e taha‘o e
ngaahi ‘aho maldlo
mahu‘inga taha ‘i Kdlea
Tongd. ‘Oku fakataha
mai ‘a e ngaahi famili ke

vahevahe ‘a e me‘akai, ar;;ior)ii lau‘e ]._Tufifiofki loto h_oyszé([;ur;i tigarlic salt ‘123
fai ha ngaahi talanoa, , g), sépuni 11 efuefu sinisa g), mo e ipu vai
‘oatu ha fakamald, mo NGAAHI LEA FAKAFONUA (120 ml).

ako fekau'aki mo ‘enau

A 3l 3. Tuifio fakataha ‘a e kapisi mo e ngaahi efuefu fakaifoifé.
ngaahi kui.

Tanaki atu ha red pepper flakes ki ho'o ifo‘id.

Ko e lea faka'ofisialé ‘a e lea faka-
Koled. ‘Oku tokolahi foki mo e
kakai ‘i ai ‘oku nau lea faka-Siapani,

o it Fakapapau'i ke
‘oku‘uhinga Manitalini, mo e faka-Pilitania. tokoni atu ha
ia ki he “malo taha lahi!

‘etau ma‘u ki he
pongipongi ni” ‘i he
lea faka-Koled!

NGAAHI TA FAKATATA ‘A SOLJEE LEE
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