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   ការក្លាាយ ជា ល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�នៅ�ក្នុុ�ង ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ

  សូូម អាន បទគម្ពីី�រ យោ�ង ខាងក្រោ��មនេះ�ះ ។ សូូម រកមើ�ើល ឃ្លាា ដែ�ល បង្កើ�ើ�នទំំនុុក ចិិត្តត របស់់ អ្ននក ថា ព្រះ�ះអង្គគសង្គ្រោះ��ះ�អាចជួួយយើ�ើង ឲ្យយ យក ឈ្នះះ�លើ�ើ ភាពមិិនល្អអឥតខ្ចោះ�ះ�របស់់យើ�ើង ហើ�ើយក្លាាយទៅ�

ដូូចទ្រ�ង់់កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងឡើ�ើង ។ អ្ននក អាចធ្វើ�ើ�បញ្ជីី�មួួយអំំពីីអ្វីី� ដែ�ល អ្ននក រកឃើ�ើញនៅ�ក្នុុ�ងសៀ�ៀវភៅ�កំំណត់់ហេ�តុុការសិិក្សាា របស់់ អ្ននក ឬនៅ� ខាងក្រោ��យសំំណៅ�ចែ�កនេះ�ះ ។

គោ�លលទ្ធិិ� និិងសេ�ចក្ដីី�សញ្ញាា ៧៦:៤០–៤២

អេ�ធើ�ើរ ១២:២៧

   មរ៉ូូ�ណៃ� ១០:៣២–៣៣

   សូូម អានសេ�ចក្តីី�ថ្លែ�ែងការណ៍៍ ខាងក្រោ��មនេះ�ះ ។ ស្វែ�ែងរកអ្វីី� ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បី �ី យក ឈ្នះះ�លើ�ើការគិិតបែ�ប ឥតខ្ចោះ�ះ�និិយម ហើ�ើយផ្តោ�ោតលើ�ើការក្លាាយ ជា មនុុស្សសកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ តាម រយៈៈ

ព្រះ�ះយេ�ស៊ូូ�វគ្រី�ីស្ទទ ។ អ្ននក អាចគូូសចំំណាំំនៅ�លើ�ើ ឃ្លាា ដែ�លលេ�ចធ្លោ�ោចំំពោះ�ះ អ្ននក ។

អែ�លឌើ�ើរ ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជដូូហ្វវ ក្នុុ�ងកូូរ៉ុុ�មនៃ�ពួួក សាវកដប់់ពីីរ នាក់់ បាន បង្រៀ��ៀនអំំពីីអ្វីី� ដែ�លព្រះ�ះអម្ចាាស់់ធ្វើ�ើ� ហើ�ើយមិិនរំំពឹឹងពីីយើ�ើងឡើ�ើយ ៖
﻿﻿

  ព្រះ�ះ មិិនត្រូ�ូវការមនុុស្សស ដែ�លល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�នោះ�ះទេ� ។ ទ្រ�ង់់ស្វែ�ែងរក អស់់អ្ននក ដែ�លនឹឹងផ្តតល់់ « ចិិត្តត និិងគំំនិិតដែ�លស្ម័័�គ្រ�តាម » [ គោ�លលទ្ធិិ� និិង

សេ�ចក្តីី�សញ្ញាា ៦៤:៣៤  ] ហើ�ើយទ្រ�ង់់នឹឹងធ្វើ�ើ�ឲ្យយពួួកគេ� « បានល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�នៅ�ក្នុុ�ងព្រះ�ះគ្រី�ីស្ទទ » [ មរ៉ូូ�ណៃ� ១០:៣២–៣៣  ] ។ ( ឌៀ�ៀថើ�ើរ អេ�ហ្វវ អុុជ

ដូូហ្វវ « Five Messages That All of God’s Children Need to Hear » [ ការប្រ�ជុំំ�ធម្មមនិិដ្ឋាាននៅ� សាកលវិិទ្យាាល័័យ ព្រិ�ិកហាំំ យ៉៉ង់់ ថ្ងៃ�ៃទីី១៧ 

ឆ្នាំំ�២០២១ ] ទំំព័័រ ៣ នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ speeches.byu.edu﻿ )

ប្រ�ធាន រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន បានពន្យយល់់អំំពីីអ្វីី� ដែ�លយើ�ើង អាចធ្វើ�ើ�បាននៅ�ពេ�លយើ�ើងឃើ�ើញ ភាពមិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�របស់់យើ�ើង ៖
﻿﻿

សូូមឲ្យយយើ�ើងធ្វើ�ើ�អ្វីី� ដែ�លល្អអបំំផុុតដែ�លយើ�ើងអាចធ្វើ�ើ�បាន ហើ�ើយព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ឲ្យយប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងជារៀ�ៀងរាល់់ថ្ងៃ�ៃ ។ នៅ�ពេ�ល ភាពមិិនល្អអ ឥតខ្ចោះ�ះ�របស់់

យើ�ើងលេ�ចឡើ�ើង យើ�ើងអាចបន្តតព្យាាយាមកែ�តម្រូ�ូវ វា បាន ។ យើ�ើងអាចអភ័័យទោ�សចំំពោះ�ះកំំហុុសនៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នយើ�ើង និិងក្នុុ�ងចំំណោ�មអស់់អ្ននក ដែ�ល

យើ�ើងស្រ�ឡាញ់់ បាន ។ ( រ័័សុុល អិិម ណិិលសុុន « Perfection Pending » Ensign  ខែ�វិិច្ឆិិ�កា ឆ្នាំំ�១៩៩៥ ទំំព័័រ ៨៨ )   
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