
Levende vann
DET NYE TESTAMENTE, SEMINAR-MATERIELL

Les følgende skriftsteder og uttalelser, og se etter 
innsikt om det levende vann som Jesus Kristus tilbyr. 

• Johannes 4:13–14

• Johannes 7:37–38

• 2 Nephi 9:50–51 

• 3 Nephi 20:8–9

Eldste David A. Bednar i De tolv apostlers quorum 
underviste: 

Det levende vann som omtales i [ Johannes 
4:10], er et bilde på den Herre Jesus Kristus 
og hans evangelium. Og akkurat som vann 
er nødvendig for å opprettholde det fysiske 
liv, er også Frelseren og hans læresetninger, 
prinsipper og ordinanser helt nødvendige 
for evig liv. Dere og jeg trenger hans levende 
vann daglig og i tilstrekkelig mengde for å 
opprettholde vår stadige åndelige vekst og 
utvikling. 

Skriftene inneholder Kristi ord og er et reservoar 
av levende vann som er lett tilgjengelig for oss, 
og som vi kan drikke både dypt og lenge av. Dere 
og jeg må se hen til og komme til Kristus, som 
er “kilden med levende vann” (1 Nephi 11:25; 
sammenlign med Ether 8:26; 12:28), ved å lese 
(se Mosiah 1:5), studere [se Lære og pakter 26:1], 
granske (se Johannes 5:39; Alma 17:2) og nyte 
(se 2 Nephi 32:3) Kristi ord slik de finnes i de 
hellige skrifter. Ved å gjøre dette kan vi få åndelig 
veiledning og beskyttelse på vår vei gjennom 
jordelivet. (David A. Bednar, “Et reservoar av 
levende vann” [Kirkens skoleverks temakveld 
for unge voksne, 4. feb. 2007], 1,  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

Eldste Joseph B. Wirthlin (1917–2008) i De tolv 
apostlers quorum underviste:

Altfor mange sitter ved Jesu Kristi evangeliums 
festbord og bare nipper til festmaten som står 
foran dem. De gjør det som forventes – er 
til stede på møtene, ser i Skriftene, gjentar 
familiebønner – men deres hjerte er langt 
borte. Hvis de er ærlige, vil de innrømme 
at de er mer interessert i de siste ryktene i 
nabolaget, i aksjemarkedet og handlingen i sitt 
yndlingsprogram på TV enn i himmelske undere 
og Den hellige ånds vennlige betjening.

Ønsker du å drikke av dette levende vann og 
oppleve at denne guddommelige kilde veller frem 
i deg til evig liv?

Vær ikke redd. Tro av hele ditt hjerte. Utvikle 
en urokkelig tro på Guds Sønn, og la ditt hjerte 
fylles av oppriktig bønn. Fyll ditt sinn med 
kunnskap om ham. Gi avkall på dine svakheter. 
Vandre i hellighet og i harmoni med budene. 
( Joseph B. Wirthlin, “Et rikt liv”, Ensign eller 
Liahona, mai 2006, 100)

Begynn å lage en disposisjon for talen din basert 
på det du har lært av å studere disse ressursene. 
Sørg for at disposisjonen svarer på de følgende 
spørsmålene. Tenk også på hvordan du kan 
formidle dine følelser om Jesus Kristus i talen. Du 
kan dele personlige erfaringer du har hatt når du 
har tatt del i Frelserens levende vann, og hvordan 
de opplevelsene påvirket deg. 

• Hva er det levende vann som Jesus Kristus tilbyr?

• Hvorfor trenger vi Frelserens levende vann?

• Hva kan vi gjøre for å få levende vann fra 
Frelseren? 

• Hvordan påvirker kunnskapen om at Frelseren 
ønsker at alle skal ta del i hans levende vann dine 
følelser for ham?
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