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Αυτή η ιστορία έλαβε χώρα στη Σιέρρα Λεόνε.

Η 
Σοφία άκουγε προσεκτικά καθώς η δασκάλα της 

εξηγούσε το πρόβλημα των μαθηματικών στον 

πίνακα.

«Λοιπόν, πόσο κάνει εννέα φορές το τέσσερα;» 

ρώτησε η δασκάλα.

Η Σοφία σήκωσε το χέρι της. «Τριάντα έξι!» είπε.

Η δασκάλα της χαμογέλασε. «Σωστά, Σοφία!»

Μετά το μάθημα ήταν ώρα να πάει σπίτι. Η 

Σοφία βάδισε με τις φίλες της. Όλες έβγαλαν τα 

μπουκάλια νερού τους για να πιουν την τελευταία 

σταγόνα από το νερό τους. Έκανε πολλή ζεστή 

σήμερα!

Όμως η Σοφία είδε κάτι παράξενο. Η φίλη της η 

Κάντυ δεν έπινε νερό. Βάδιζε απλώς ήσυχα.

«Κάντυ, πού είναι το μπουκάλι με το νερό σου;» 

ρώτησε η Σοφία. Όλοι ήταν πάντα διψασμένοι στο 

τέλος του σχολείου.

«Το έσπασα χθες και δεν μπορώ να πάρω καινούρ-

γιο» είπε η Κάντυ. «Έτσι τώρα δεν μπορώ να φέρω 

νερό στο σχολείο».

Η Σοφία κοίταξε το δικό της μπουκάλι με το νερό. 

Ευχήθηκε να μπορούσε να το μοιραστεί! Αλλά το 

νερό της είχε τελειώσει.

Όλη την ημέρα, η Σοφία σκεπτόταν την Κάντυ και 

το σπασμένο μπουκάλι νερού. Δεν ήταν εύκολο να 

έχεις καθαρό νερό εκεί που ζούσαν. Τα περισσότερα 

παιδιά έπαιρναν μόνο ένα μπουκάλι νερού για να 

χρησιμοποιούν όλο τον χρόνο. Το γέμισαν από ένα 

μεγάλο δοχείο καθαρού νερού στο σπίτι. Θα μπο-

ρούσατε να αρρωστήσετε πίνοντας άλλο νερό. Αν η 

Κάντυ δεν είχε μπουκάλι νερού, δεν θα μπορούσε να 

πάρει νερό από το σπίτι για να πιει στο σχολείο.

Το επόμενο πρωί, η Σοφία σκέφτηκε πώς θα μπο-

ρούσε να βοηθήσει την Κάντυ. Η οικογένεια της 

Σοφίας είχε μερικά πλαστικά μπουκάλια γεμάτα 

νερό. Η Σοφία πρόσθεσε ένα στο σακίδιό της, μαζί με 

το μεταλλικό μπουκάλι της. Έκανε την τσάντα λίγο 

πιο βαριά, αλλά δεν την πείραζε.

Όταν πήγε στο σχολείο, βρήκε την Κάντυ.

«Κάντυ, πήρες ένα καινούργιο μπουκάλι με νερό;» 

ρώτησε η Σοφία.

Η Κάντυ κούνησε το κεφάλι της με τα μάτια της 

κάτω.

«Δεν πειράζει» είπε η Σοφία. «Έχω ένα για σένα!»

Έδωσε στην Κάντυ το μπουκάλι νερού. Η Κάντυ 

χαμογέλασε.

«Σε ευχαριστώ, Σοφία!» Η Κάντυ αγκάλιασε σφιχτά 

τη φίλη της.

Κατά τη διάρκεια του μαθήματος, η Κάντυ έπι-

νε από το μπουκάλι της νερού με τα άλλα παιδιά. 

Η Σοφία χάρηκε που είδε ότι η φίλη της δεν θα 

διψούσε.

Κάθε μέρα εκείνη την εβδομάδα, η Σοφία έφερνε 

ένα επιπλέον μπουκάλι νερού για τη φίλη της. Τότε 

ένα πρωί, η μαμά της Σοφίας πήρε το σακίδιό της.

«Χμμ» είπε η μαμά. »Το αισθάνομαι πιο βαρύ από 

ότι συνήθως». Άνοιξε το σακίδιο και έβγαλε το επι-

πλέον μπουκάλι νερού.

»Ήθελες να πάρεις αυτό το επιπλέον μπουκάλι 

νερού για το σχολείο, Σοφία;» ρώτησε η μαμά.

Η Σοφία έγνευσε καταφατικά. «Το μπουκάλι νερού 

της Κάντυ έσπασε και δεν μπορεί να πάρει άλλο. Έτσι 

δεν είχε νερό στο σχολείο».

«Πόσο καιρό της παίρνεις επιπλέον νερό;» ρώτησε 

η μαμά.

«Μόνο αυτήν την εβδομάδα» είπε η Σοφία. «Δεν 

ήθελα να διψάσει η Κάντυ».

Η μαμά χαμογέλασε. «Είναι πολύ ευγενικό εκ μέρους 

σου να σκέπτεσαι τη φίλη σου. Αυτό είναι κάτι που θα 

έκανε ο Ιησούς. Χαίρομαι που σε βλέπω να είσαι όπως 

ο Ιησούς». Αγκάλιασε τη Σοφία. «Και νομίζω ότι ξέρω 

έναν άλλον τρόπο που μπορούμε να βοηθήσουμε».

Η μαμά έδωσε στην Σοφία ένα μεταλλικό μπουκάλι 

νερού. «Δώσε αυτό στη φίλη σου, ώστε να μπορεί να 

συνεχίζει να το χρησιμοποιεί. Με αυτόν τον τρόπο 

δεν χρειάζεται να παίρνεις ένα πλαστικό κάθε ημέρα».

«Αλήθεια;» ρώτησε η Σοφία.

Η μαμά έγνευσε καταφατικά. «Ναι. Απλώς ζήτησέ 

της να το κρατά ασφαλές».

Η Σοφία πήρε το μπουκάλι νερού στο σχολείο. Το 

πρώτο πράγμα που έκανε ήταν να δώσει στην Κάντυ 

το μπουκάλι.

«Πο πο» είπε η Κάντυ. «Σε ευχαριστώ, Σοφία!» Η 

Κάντυ την αγκάλιασε.

Η Σοφία ένιωσε ζεστασιά μέσα της. Ήξερε ότι είχε 

βοηθήσει τη φίλη της, όπως θα βοηθούσε ο Ιησούς. ●

Το σπασμένο 
μπουκάλι νερού

Από τη Νοέλ Λάμπερτ Μπάρρους
(Βασισμένο σε αληθινή ιστορία)
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Η Κάντυ διψούσε. Πώς θα μπορούσε να βοηθήσει η Σοφία;

Α
Κ

Ο
ΛΟ

ΥΘ
Ώ

Ν
ΤΑ

Σ ΤΟ
Ν

 ΙΗ
ΣΟ

Ύ

Πώς έχετε βοηθήσει κάποιον;


