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FAAU I LALO  
(e peiseai o atagia mai i le vai)

 GAOIOIGA MALIE

FA’ATA, FA’ATA

O LE 
PASOTUMAU I 
LUGA O LE ALA

Tali o lo’o i le itulau 31. Tagai i le tali i le ftsoy.ChurchofJesusChrist.org.

O A’U O SE SO’O O IESU KERISO

AGAI I TUA  
(siaki lau taunuuga i se fa’ata)

FAAU I LALO MA TUA  
(siaki lau taunuuga faau i lalo i le fa’ata!)
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Sa latou tanumia a latou auupega 
e aveese ai le faaosoosoga. O 

le a se mea e mafua ai ona 
oo ia te oe puapuaga, lea e 

mafai ona e tanumia?

A’OGA

SU’E LE ESEESEGA

E taua le tumau i “ala o le amiotonu” (Alema 7:19). E mafai ona e “tumau i luga o 
le ala” e ala i le tusia o nei siepi taitasi e aunoa ma le siiina i luga o lau penitala? 
E le mafai ona toe tusi i luga o laina ua uma ona e tusia! Afai e te sese, “salamo,” 
tautala faafaatusa, ma toe taumafai. 

I le itulau e 5, tatou te faaaluina se minute e tilotilo ai i le fa’ata. Sei o tatou vaai la pe mafai ona e 
fa’ataina nisi o upu. E mafai ona e tusia lenei fasifuaitau i ni auala eseese se tolu?

E mafai ona e mauaina ni eseesega se 10 i nei ata e lua? 


