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Č O  M Á Š  N A  S R D C I ?

Ako viem, či je to Duch Svätý alebo ja?

Drahá Prompted,
Duch Svätý Ťa možno vedie viac 

ako si myslíš. Ak si bola pokrstená 

a konfirmovaná a snažíš sa čo 

najviac dodržiavať prikázania, 

budeš „vždy mať jeho Ducha, 

aby bol s [tebou]“ (Náuka a 

zmluvy 20:77). Ale ako to môžeš 

rozpoznať?

Duch Svätý nás „podnecuje činiť 

dobro“ (Náuka a zmluvy 11:12)  

a pomáha nám „poznať 

pravdu ohľadom všetkých vecí“ 

(Moroni 10:5). Ak Ti napadne urobiť 

niečo dobré alebo ak máš pocit 

lásky k Spasiteľovi, pravdepodobne 

je to od Ducha Svätého!

Duch Svätý väčšinou nehovorí 

silným hlasom ani Ti nedá veľmi 

silné pocity. Je tichý a pokojný. 

Naučiť sa nasledovať Ducha 

Svätého si môže vyžadovať, 

aby si to precvičovala.

Dokážeš to!

Časopis Môj kamarát

Naplniť ma 
láskou, radosťou, 
pokojom, vierou 
a nádejou.

Dať mi nápady 
ako pomáhať 
a slúžiť.

Pomôcť mi 
pamätať si 
dobré veci.

Pomôcť mi zistiť, 
čo je pravdivé.

Čo môže robiť Duch Svätý:

Pomôcť mi 
porozumieť 
tomu, čo 
sa učím.

– Prompted z Paríža

Myšlienky a pocity od Ducha Svätého osvetľujú 
našu cestu späť k Nebeskému Otcovi. Vyfarbi 
každú žiarovku, keď si prečítaš niektoré spôsoby, 
ako ti môže Duch Svätý pomáhať.


