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Κεφάλι, ώμοι, γόνατα, δάκτυλα

Τραγουδήστε το τραγούδι και δείξτε σημεία του σώματος. Ή τραγουδήστε αργά και κινήστε μέρη του σώματος καθώς αναφέρονται.
Για παράδειγμα, κουνήστε το κεφάλι, ανασηκώστε τους ώμους, λυγίστε τα γόνατα, σταθείτε στις άκρες των ποδιών και ούτω καθεξής.

Λόγια και μουσική: Ανών.




