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KLAR, PARAT, START!

Del jeres vidnesbyrd 
med nogen.

Tal med en, der måske 
bekymrer sig om at  
rykke ud af Primary.

Bed en 
klassekammerat om 
at gå med jer til jeres 

nye klasse.

Spørg nogen, 
hvordan Unge 

Mænd eller Unge 
Kvinder er.

Lav et bogmærke til 
jeres skrifter.

Skriv det ned, I ser frem 
til i Unge Kvinder eller  

Unge Mænd.

ILLUSTRATIONER: COLLEEN MADDEN

Mød en leder fra Unge  
Kvinder eller Unge Mænd.

Læs artikler i Til 

styrke for de unge.

Bed jeres biskop eller 
grenspræsident  

om et eksemplar af Til  

styrke for de unge: Vejledning 

til at træffe valg.

Skriv et takkekort til 
en primarylærer.

Pynt en notesbog, 
I kan tage med til 

klassen.
Tomt felt

Hæng et skriftsted 
op, som I kan lide, 

derhjemme.

Spørg jeres 
nye leder om 

klasseaktiviteter. 
Skriv dem i jeres 

kalender!

Skriv tre ting ned, som I 
gerne vil lære i Unge Mænd 

eller Unge Kvinder.

Læs spørgsmålene 
til tempelanbefa-
lingsinterviewet.  

(I kan finde dem på side 37 i 
Vores Ven fra november 2022).

Bliver I 12 næste år? Her er nogle ting, I kan glæde jer til!

Et nyt tidsskrift
Til styrke for de unge er ligesom Vores Ven 
bare for Unge Mænd og Unge Kvinder! Den 
er fuld af historier om unge over hele ver-
den, der følger Jesus Kristus, ligesom jer.

Vejledning til at træffe valg
Til styrke for de unge: Vejledning til at træffe valg er et 
hæfte, der kan hjælpe jer til at vælge det rette. Den 
har spørgsmål og svar, der hjælper jer til at følge 
Jesus Kristus og forberede jer på at tage i templet.

Flere aktiviteter
I Unge Kvinder og Unge Mænd kan I lave sjove 
aktiviteter med de andre unge i jeres menig-
hed eller gren. I kan også blive ved med at 
sætte mål for programmet Børn og unge for at 
lære nye ting og arbejde på jeres talenter.

FOR STØRRE BØRN

FORTSÆT I UNGE MÆND OG 
UNGE KVINDER

Her er nogle ting, I kan gøre for at blive klar til Unge Kvinder 
eller Unge Mænd. Kan I få fire på stribe?


