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『わたしにしたがってきなさい』の 

神
かみ

の武
ぶ

具
ぐ

マッチングゲーム
エペソ

ストーリー：パウロは，「神
かみ

の武
ぶ

具
ぐ

」（エペソ 6：13 －17）を身
み

に着
つ

けるよ
うに教

おし

えました。イエス・キリストにしたがうとき，わたしたちは霊
れい

的
てき

に守
まも

ら
れます！ 46 ページの聖

せい

文
ぶん

の物
もの

語
がたり

を読
よ

んで，さらに学
まな

びましょう。

歌
うた

： “Scripture Power ”（「聖
せい

文
ぶん

の力
ちから

」）（“Music 
for Children, ” ChurchofJesusChrist.org）

活
かつ

動
どう

：8 ページを開
ひら

いて，マッチングの活
かつ

動
どう

をし
ましょう。福

ふく

音
いん

にしたがって生
せい

活
かつ

することは，あ
なたが安

あん

全
ぜん

でいられるようにどのように助
たす

けてく
れるでしょうか。

リズムに合
あ

わせて
1 および 2 テモテ；テトス；ピレモン

ストーリー：どんなにわかくても，すばらしいことができます！ テモテは教
きょう

会
かい

のわかい指
し

導
どう

者
しゃ

でしたが，
パウロはテモテに良

よ

いもはんになるように教
おし

えました（1 テモテ 4：12 －16 参
さん

照
しょう

）。あなたはどのよう
にリーダーになり，周

まわ

りの人
ひと

を助
たす

けることができるでしょうか。

歌
うた

：「光
ひかり

となるように」（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』38 － 39）

活
かつ

動
どう

：輪
わ

になってすわります。手
て

やぼうを使
つか

って，地
じ

面
めん

をたたいてリズムをきざんでください。一
ひと

人
り

が短
みじか

いリズムでたたくと，ほかの全
ぜん

員
いん

がまねします。交
こう

代
たい

でリーダーの役
やく

になります。自
じ

分
ぶん

の番
ばん

が終
お

わったら，
自
じ

分
ぶん

がほかの人
ひと

の良
よ

いもはんになれたときのことを話
はな

します。

活
か つ

 動
ど う

家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べで，聖
せい

文
ぶん

研
けん

究
きゅう

で，そしてただ楽
たの

しみたいときにも！

救
すく

い主
ぬし

からくる平
へい

安
あん

ピリピ；コロサイ

ストーリー：つらいときには，助
たす

けを求
もと

めていのることができます。
救
すく

い主
ぬし

のおかげで，わたしたちはなぐさめと平
へい

安
あん

を感
かん

じることがで
きます。（ピリピ 4：4 －7 参

さん

照
しょう

）

歌
うた

：「救
すく

い主
ぬし

の愛
あい

」（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』42 － 43）

活
かつ

動
どう

：10 ページで，イエス・キリストの愛
あい

を感
かん

じた女
おんな

の子
こ

の話
はなし

を読
よ

みましょう。それから，あなたが主
しゅ

のおかげで平
へい

安
あん

を感
かん

じたときの
ことについて考

かんが

えてください。そのときのことを書
か

くか，その絵
え

をか
きましょう。そして『フレンド』に送

おく

ってください！ 送
おく

り方
かた

は裏
うら

表
びょう

紙
し

にあります。

年
ねん

少
しょう

の子
こ

供
ども

向
む

けの�
『わたしにしたがって�
きなさい』の活

かつ

動
どう

は�
49 ページを�
見
み

てください。

感
かん

謝
しゃ

の絵
え

1 および 2 テサロニケ

ストーリー：パウロは「すべての事
こと

について，感
かん

謝
しゃ

しなさい」（1 テ
サロニケ 5：18）と教

おし

えました。助
たす

けてくれる人
ひと

に「ありがとう」と
言
い

うことで，感
かん

謝
しゃ

をしめすことができます。また，いのるときに，天
てん

の御
おん

父
ちち

に感
かん

謝
しゃ

することもできます。

歌
うた

：「感
かん

謝
しゃ

しますお父
とう

様
さま

」（子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』15）

活
かつ

動
どう

：あなたはどんな祝
しゅく

福
ふく

を受
う

けていますか。感
かん

謝
しゃ

していることに
ついて，機

き

関
かん

誌
し

の絵
え

や写
しゃ

真
しん

を切
き

り取
と

ったり，絵
え

をかいたりしましょう。
その後

あと

，感
かん

謝
しゃ

したい人
ひと

に作
さく

品
ひん

をわたしましょう。

イ
ラ
ス
ト
／
ケ
イ
テ
ィ
・
ド
ッ
ク
リ
ル


