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DET NYE TESTAMENTE, SEMINAR-HÅNDBOK

Jesus er “veien og sannheten og livet” 
(Johannes 14:6) 

Les Johannes 14:1–6, og legg merke til hvordan 
Frelseren lovet å hjelpe dem som følger ham.

• Hvilke sannheter underviste Frelseren i disse 
versene?

• Hva kalte Frelseren seg selv i vers 6?

• Hva lærer hver av disse titlene deg om Jesus Kristus 
og ditt forhold til ham?

Hvis du laget en liste over Jesu Kristi forskjellige titler 
og roller i en tidligere leksjon, kan du gjerne legge til 
det du oppdaget i Johannes 14. Mormons bok kan øke 
din forståelse av det du studerer i Det nye testamente. 
Les Mosiah 3:17, og tenk på hvordan dette verset hjel-
per oss med å få en bedre forståelse av Johannes 14:6. 
President Dieter F. Uchtdorf, som da var medlem av 
Det første presidentskap, underviste:

Gud ønsker at dere skal finne veien tilbake til 
ham, og Frelseren er veien [se Johannes 14:6]. 
Gud ønsker at dere skal lære av hans Sønn Jesus 
Kristus og oppleve den store fred og glede som 
kommer av å følge det guddommelige disippel-
skaps vei. (Dieter F. Uchtdorf, “Motta et vitnesbyrd 
om lys og sannhet”, Liahona, nov. 2014, 21)

• Når har du, eller noen du kjenner, opplevd den 
dype fred og glede som kommer av å følge Jesus 
Kristus? 

For å se et eksempel på en som fant Frelseren og ble 
velsignet ved å følge ham, kan dere, om mulig, se 
videoen “Jesus Kristus er veien” (5:02), tilgjengelig 
på ChurchofJesusChrist.org.

• På hvilke måter kan vi følge Frelseren tilbake til 
vår himmelske Fader?

• Hvordan kan vi vite om vi er på rett vei?

Jesus Kristus er vintreet (Johannes 15:5)

Jesus Kristus brukte en sammenligning for å un-
dervise sine disipler om deres forhold til ham. Les 
Johannes 15:1–11, og se etter denne sammenlignin-
gen. Hvis du laget en liste over Jesu Kristi forskjelli-
ge titler og roller i en tidligere leksjon, kan du gjerne 
legge til det du oppdaget i Johannes 15.

• Hva tror du Jesus Kristus underviser med denne 
sammenligningen?

• Hvilke sannheter kan du lære av denne sammenlig-
ningen om vårt forhold til Jesus Kristus?

Eldste Jeffrey R. Holland i De tolv apostlers quorum 
forklarte at Frelserens innbydelse til å bli i ham er en 
innbydelse til oss “å bli … bli for evig” (“Bli i meg”, 
Ensign eller Liahona, mai 2004, 32). Eldste Holland 
forklarte hvorfor det er så viktig for oss å ta imot 
Frelserens innbydelse til å bli i ham. Dere kan gjerne 
se videoen “Bli i meg” fra tidskode 13:26 til 14:23, eller 
lese følgende uttalelse.

Jesus sa: “Uten meg kan dere intet gjøre” [Johannes 
15:5]. Jeg vitner om at det er sant. Kristus betyr 
alt for oss og vi må “bli” i ham for godt, urokkelig, 
standhaftig, for evig. For at evangeliets frukt skal 
blomstre og være til velsignelse for oss, må vi være 
fast knyttet til ham, vår alles Frelser, og til denne 
hans kirke som bærer hans hellige navn. Han er 
vintreet som er vår sanne kilde til styrke og den 
eneste kilde til evig liv. I ham vil vi ikke bare holde 
ut, men vil gjennomføre og gå seirende ut i hans 
hellige sak som aldri vil svikte oss. (Jeffrey R. Hol-
land, “Bli i meg,” Ensign eller Liahona, mai 2004, 32)

Mormons bok kan bidra til å øke din forståelse av 
det du studerer i Det nye testamente. Les Alma 26:12, 
og tenk på hvordan det angår Johannes 15:1–11. 

• Hva er noen av fruktene (resultatene eller velsig-
nelsene) du har sett i ditt liv når du har prøvd å bli 
i Jesus Kristus?

• Hva kan du gjøre som kan hjelpe deg å bli i Jesus 
Kristus?
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