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Hallo aus  

NICARAGUA! 

Chuwis

Gallopinto

Nicaragua ist ein Land in Mittelamerika. 
Etwa 7 Millionen Menschen leben dort.

Die ersten Missionare 

kamen 1953 nach Nica-

ragua. Heute gibt es dort 

über 100.000 Mitglieder 

der Kirche. Sogar ein Tem-

pel wird gerade gebaut!

Bullenhaie können in Salzwasser und in Süßwasser leben! 

Das bedeutet: Sie leben im Meer, in Flüssen und in Seen. 

Über einen langen Fluss gelangen sie vom Atlantik in den 

Nicaraguasee. 

Zu Beginn der Regenzeit feiert man in Nica-

ragua ein großes Fest namens Palo de Mayo. 

Man schmückt einen Baum oder eine Stange 

mit bunten Bändern und tanzt drum herum! 

Man feiert einen ganzen Monat lang.

Die meisten Menschen in Nicaragua essen dieses Gericht aus 

Reis und Bohnen jeden Tag. Probiere doch einmal diese Variante 

davon aus:

 1. Erhitze 2 EL Öl mit ½ gehackten Zwiebel. Rühre dies etwa 

5 Minuten lang.

 2. Gib dann 300 g Reis dazu und rühre das Essen 2 bis 3 Minuten 

lang.

 3. Gib Salz und 700 ml Wasser dazu. Entkerne eine halbe grüne 
Paprika und lege sie auf den Reis. 

 4. Decke den Topf ab und lass alles 15 Minuten köcheln, bis der 

Reis das Wasser aufgesogen hat.

 5. Entferne die Paprika und rühre 1 Dose rote oder schwarze 
Bohnen und ½ TL Knoblauchpulver unter den Reis. Lass 

alles 10 Minuten köcheln.

Chuwis ist in Nicaragua ein beliebtes Kinderspiel. Man braucht 

dazu grüne Bohnen (oder Stöcker) und ein Loch im Boden (oder 

einen Becher). Jeder Spieler hat fünf grüne Bohnen. Der erste 

Spieler versucht, mit seinen Bohnen das Loch zu treffen. Wenn 

er danebenwirft, ist der nächste Spieler an der Reihe. Der erste 

Spieler, der alle fünf Bohnen einlocht, hat gewonnen!

Lass dir am besten von einem Erwachsenen helfen!

DAS EVANGELIUM VERBREITEN

HAIE IM NICARAGUASEE

Die Amtssprache ist Spanisch. 

Weitere Muttersprachen dort 

sind Miskito, Sumo und Rama.

PALO DE MAYO

AKTIVITÄT

¿Nahki sma? So fragt man auf 
Miskito: „Wie geht 

es dir?“

SPRACHE


