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聖約承諾

鄔克司會長教導，聖約是去做某些事的承
諾。例如，醫生和消防員立下契約要為社
區的人服務。當我們與天父訂立聖約，像
是受洗，我們承諾會事奉祂並遵守祂的誡
命。只要我們遵守聖約，祂就會祝福我們。

這教導了我：

總會大會筆記

繼續划行

瑞隆長老談
到一次划皮

艇的經驗，
他划得

比較快，超
越了家人很

多。他停下
來時，

一個波浪讓
他翻船了。

嚮導告訴他
要一直

划槳，這樣
他才會繼續

前進，不會
落水。

如果我們一
直「划」向

救主，就能
保持安

全和穩定。

 

這教導了我：

獲得見證

裴斯會長分
享了他11

歲時，媽
媽問他自

己

是否知道
福音是真

實的。他
決定要閱

讀摩

爾門經，
並祈求能

知道這件
事。他這

麼做

時，就感
受到聖靈

所賜的安
慰與平安

。這

幫助他獲得
了自己的見

證。

這教導了我：

五塊石子
史潘諾斯姊妹說到了大衛和歌利亞的故
事。就像大衛用五塊石子來迎戰歌利亞一
樣，有五塊「石子」能幫助你面對生活中
的挑戰。這些就是對神的愛、對耶穌基督
的信心、知道自己是神的孩子、每天悔
改，以及獲得神的能力。

 

這教導了我：
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繪


