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Č O  M Á Š  N A  M Y S L I ?

Mám pocit, že sa všetko mení a nie som na to 
pripravená. Prečo nemôžu veci ostať rovnaké?
– Veľká čitateľka z Granady
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Drahá veľká 
čitateľka,
spomeň si na tvoj obľúbený 

dobrodružný príbeh. Nie je to 

tak, že hrdinovia čelili určitým 

veľkým zmenám a výzvam 

pred tým, ako sa dostali do 

cieľa? Keby sa u nich nič 

nezmenilo, nezažili by žiadne 

dobrodružstvo! A žiaden 

šťastný koniec!

Aj v tvojom príbehu je zmena 

dôležitá. Je normálne pociťovať 

smútok, obavy a strach. Pamätaj 

si však, že ty si hrdinkou svojho 

vlastného príbehu. Každá zmena 

je šancou na to, aby sme sa 

učili a rástli. A Nebeský Otec 

ti pomôže.

Veľa šťastia pri tvojich 

dobrodružstvách!

časopis Môj kamarát

Nalaďte sa na dobrodružné nastavenie 

mysle tým, že nakreslíte samého 

seba ako dobrodružného hrdinu.
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