
5มิิถุุนายน 2024

ส่่องกระจก—จริิงๆ

 “ข้า้พเจ้า้กระตุ้้� นให้้
ท่่านเลืือกมิิตรสหาย
ให้ดี้ีและทะนุุถนอม
เพื่่�อนเหล่่านั้้�นที่่�ให้้
กำำ�ลังัใจท่่านและ
ทำำ�ให้ท่้่านดีีข้ึ้�นเม่ื่�อ
อยู่่�กับัพวกเขา และ
เป็็นเพื่่�อนเช่่นนั้้�น
ต่่อกันัและกันั”

ประธานรััสเซลล์ ์เอ็ม็. 
เนลสันั, (“ Reflection 
and Resolution ” (การ 
ให้ข้้อ้คิิดทางวิญิญาที่่� 
มหาวิทิยาลัยับริิคัมัยังัก์,์ 7  
ม.ค. 1990], 6, speeches.
byu.edu)

﻿	1.	 เพื่่�อนทำำ�อะไรให้ท่้่าน
รู้้�สึึ กขอบคุุณ?

﻿ไตร่ต่รอง:  ส่ง่ความดีบีางอย่่างกลัับคืืนให้้
พวกเขา พวกเขาทํําอะไรได้้ดีี
ซึ่่ �ง ท่า่น  อยากทํําให้้พวกเขา?

﻿	2.	 ท่่านอยากให้เ้พื่่�อนเริ่่�มทำำ�อะไร?
﻿ไตร่ต่รอง:  แทนที่่�จะรอพวกเขา ท่า่น  จะเริ่่�ม

ทํําอะไรได้้บ้้าง? นี่่�อาจช่ว่ยได้้

﻿	3.	 ท่่านอยากให้เ้พื่่�อน หยุดุ ทำำ�อะไร?
﻿ไตร่ต่รอง:  หยุุด ก่อ่นที่่�ท่า่นจะมุ่่�งความสนใจ

ไปที่่�ความผิิดพลาดของพวกเขา 
ท่า่นเองต้้องหยุุดเรื่่�องใดบ้้าง?

﻿	4.	 เพื่่�อนจะพูดูว่า่พวกเขา
ชอบอะไรเกี่่�ยวกับัท่่าน?

﻿ไตร่ต่รอง:  ทำำ�สิ่่�งที่่�ท่า่นถนััด! ท่า่นจะทํําสิ่่�ง
เหล่า่นั้้ �นบ่อ่ยขึ้้ �นได้้อย่่างไร?

﻿	5.	 เพื่่�อนจะพูดูว่า่ท่่านจะทํําอะไร
ได้บ้้า้งเพื่่�อเป็็นเพื่่�อนที่่�ดีีข้ึ้�น?

﻿ไตร่ต่รอง:  อะไรคืือสิ่่�งหนึ่่ �งที่่�ท่า่นจะทํําต่า่งจากเดิมิ
เพื่่�อเป็น็เพื่่�อนที่่�ดีที่่�สุดที่่�ท่า่นจะเป็น็ได้้?

ท่า่นจะเป็น็เหมืือนพระผู้้ �ช่ว่ยให้้รอด พระเยซูู

คริสิต์ม์ากขึ้้�นในมิิตรภาพ

ของท่า่นได้้อย่า่งไร?

หวังัว่า่ท่่านจะสนุุกกับัการส่องกระจก  
อีีกแค่่คํําถามเดีียว—คํําถามที่่�สํําคัญัที่่�สุุด:

 โดย เจสซิกา โซอีี สตรอง
นิตยสารศาสนจักัร 

ฉันัอยากเป็็น
เพื่่�อนกับัฉันัไหม?

ท่ านเคยอยากให้เ้พื่่�อนทำำ�อะไรที่่�แตกต่่างออกไปบ้า้งไหม? เช่่น ยื่่�นมืือช่่วยเหลืือ
ท่่านมากข้ึ้�น ไม่่หยอกล้อ้ท่่านมากนักั หรืือสนับัสนุุนท่่านในเร่ื่�องใดเร่ื่�องหนึ่่�ง? 

การมีเพื่่�อนที่่�ดีีเป็็นเร่ื่�องสํําคัญั แต่่ก่่อนอ่ื่�น การ เป็็น  เพื่่�อนที่่�ดีีอาจช่่วยได้้
  ได้เ้วลาทบทวนตนเอง: ท่่านเป็็นเพื่่�อนแบบที่่�ท่่านอยากเป็็นเพื่่�อนด้ว้ยหรืือไม่่?  

ท่่านทํําตามแบบอย่า่งของพระเยซููคริิสต์ใ์นมิิตรภาพของท่่านหรืือไม่่?
  ลองมองดููในกระจกกันั—จริิงๆ เม่ื่�อท่่านอ่่านข้อ้ความกลับัหลังัใน

บทความนี้้�  ให้ย้กหน้า้นี้้� ข้ึ้�นใกล้ก้ับักระจกเพื่่�ออ่่าน                 


