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ส่องกรัะจก—จริังๆ

 “ข้า้พูเจา้กร้ะตุน้ให้
ท่่านเล่อกมิตร้สหาย
ใหดี้้และท่ะนุถนอม
เพู่�อนเหล่านั�นที่�ให้
กำาลงัใจท่่านและ
ท่ำาใหท่้่านดี้ข้้�นเม่�อ
อยูก่บัพูวกเข้า และ
เป็็นเพู่�อนเช่นนั�น
ต่อกนัและกนั”

  ป็ร้ะธานรั้สเซลล ์เอม็. 
เนลสนั, (“ Reflection 
and Resolution ” (การ้ 
ใหข้้อ้คิด้ท่างวญิญาที่� 
มหาวทิ่ยาลยับริ้คมัยงัก,์ 7  
ม.ค. 1990], 6, speeches.
byu.edu)

  1.  เพู่�อนท่ำาอะไร้ใหท่้่าน
รู้้ส้กข้อบคุณี?

 ไตรต่รอง:  สง่ความด้บีางอย่างกลับคน่ให้
พูวกเข้า พูวกเข้าท่ำาอะไร้ได้้ด้ี
ซ้ �ง ทา่น  อยากท่ำาให้พูวกเข้า?

  2.  ท่่านอยากใหเ้พู่�อนเริ้�มท่ำาอะไร้?
 ไตรต่รอง:  แท่นท่ี�จะร้อพูวกเข้า ทา่น  จะเร้ิ�ม

ท่ำาอะไร้ได้้บ้าง? นี�อาจชว่ยได้้

  3.  ท่่านอยากใหเ้พู่�อน ห้ยดุ  ท่ำาอะไร้?
 ไตรต่รอง:  หยุด้ กอ่นท่ี�ท่า่นจะมุง่ความสนใจ

ไป็ท่ี�ความผิด้พูลาด้ข้องพูวกเข้า 
ท่า่นเองต้องหยุด้เร้่�องใด้บ้าง?

  4.  เพู่�อนจะพูดู้วา่พูวกเข้า
ชอบอะไร้เกี�ยวกบัท่่าน?

 ไตรต่รอง:  ท่ำาสิ�งท่ี�ท่า่นถนัด้! ท่า่นจะท่ำาสิ�ง
เหลา่นั �นบอ่ยข้้ �นได้้อย่างไร้?

  5.  เพู่�อนจะพูดู้วา่ท่่านจะท่ำาอะไร้
ได้บ้า้งเพู่�อเป็็นเพู่�อนที่�ดี้ข้้�น?

 ไตรต่รอง:  อะไร้คอ่สิ�งหน้ �งท่ี�ท่า่นจะท่ำาตา่งจากเด้มิ
เพู่�อเป็น็เพู่�อนท่ี�ด้ท่ี�สด้ท่ี�ท่า่นจะเป็น็ได้้?

ท่า่นจะเป็น็เหมืือนพระผู้้ �ช่ว่ยให�รอด พระเยซู้

ครสิต์มืากขึ้้�นในมืิต์รภาพ

ขึ้องท่า่นได�อยา่งไร?

หวงัวา่ท่่านจะสนุกกบัการ้ส่องกร้ะจก  
อีกแค่คำาถามเดี้ยว—คำาถามที่�สำาคญัที่�สุด้:

 โดย เจัสูซิุกา โซุอ ่สูตรอง
  นิตยสาร้ศาสนจกัร้ 

ฉันัอยากเป็็น
เพู่�อนกบัฉันัไหม?

   ท่ี่ านเคยอยากใหเ้พู่�อนท่ำาอะไร้ที่�แตกต่างออกไป็บา้งไหม? เช่น ย่�นม่อช่วยเหล่อ
ท่่านมากข้้�น ไม่หยอกลอ้ท่่านมากนกั หร่้อสนบัสนุนท่่านในเร่้�องใด้เร่้�องหน้�ง? 

การ้มีเพู่�อนที่�ดี้เป็็นเร่้�องสำาคญั แต่ก่อนอ่�น การ้ เป็ิน  เพู่�อนที่�ดี้อาจช่วยได้้
  ได้เ้วลาท่บท่วนตนเอง: ท่่านเป็็นเพู่�อนแบบที่�ท่่านอยากเป็็นเพู่�อนด้ว้ยหร่้อไม่?  

ท่่านท่ำาตามแบบอยา่งข้องพูร้ะเยซูคริ้สตใ์นมิตร้ภาพูข้องท่่านหร่้อไม่?
  ลองมองดู้ในกร้ะจกกนั—จริ้งๆ เม่�อท่่านอ่านข้อ้ความกลบัหลงัใน

บท่ความนี�  ใหย้กหนา้นี� ข้้�นใกลก้บักร้ะจกเพู่�ออ่าน                 


