
Pomoc od Ducha 
Świętego

Notatki z konferencji

Uczę się z tego, że:

Pamiętaj, kim 
jesteś

Uczę się z tego, że:

Wiara w Jezusa 
Chrystusa

Uczę się z tego, że:

Idźcie z Nim 
ścieżką

Uczę się z tego, że:
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Prezydent Eyring powiedział, że czuje 
zachętę do działania, kiedy czyta historię o tym, 
jak Nefi przejął mosiężne płyty od Labana. Nefi 
nie wiedział dokładnie, co robić, ale w każdej 
chwili był prowadzony przez Ducha Świętego. 
Kiedy Pan prosi nas o zrobienie czegoś 
trudnego, Duch Święty również nam pomoże.

Starszy Stevenson zachęcał nas, abyśmy 

zatrzymali się za każdym razem, gdy patrzymy 

w lustro i mówili: „Wow, spójrz na mnie! 

Jestem niesamowity! Jestem dzieckiem 

Boga! On mnie zna! On mnie kocha!”. 

Dzięki temu będziemy pamiętać, kim 

naprawdę jesteśmy i w jaki sposób 

Bóg i Duch Święty mogą nam 

pomóc.

Starszy Costa opowiedział historię o tym, 

jak Jezus Chrystus uciszył burzę. W życiu 

wszyscy doświadczamy burz lub wyzwań, 

które są trudne. Ale nigdy nie będziemy 

musieli mierzyć się z nimi sami. Wiara 

w Jezusa Chrystusa da nam moc i spokój, 

których potrzebujemy, aby stawić czoła każdej 

burzy.

Prezydent Freeman opowiedziała 
historię o tym, jak chciała zwiedzić wyjątkowy 
szlak, mimo że miała złamaną kostkę. Nie 
mogła sama iść tą drogą, więc pomogła 
jej przewodniczka. Tak jak przewodniczka 
Prezydent Freeman, Jezus Chrystus pomoże 
nam w każdym wyzwaniu, gdy będziemy 
starać się dotrzymywać naszych 
przymierzy.


