
D A S  M A C H T  S P A S S

Lies eine Geschichte 
in Unser Freund.

Wirf einen kleinen Gegenstand auf die Seite, etwa eine Bohne oder eine Münze. Mache 

die Aktivität, auf der der Gegenstand gelandet ist! Wirf den Gegenstand dann erneut. 

Mache so weiter, bis du vier Aktivitäten aus der gleichen Reihe erledigt hast.

Diesen Artikel und weitere Aktivitäten für den Sonntag findest du auch unter friend.ChurchofJesusChrist.org.

Spiel mit deiner 
Familie ein Spiel.

Male ein Bild von 
deiner Familie.

Gehe mit deiner Familie 
in der Natur spazieren.

Schau dir Bilder 
vom Tempel an.

Schreib 10 Dinge auf, für 
die du dankbar bist.

Schreib einen Brief 
an jemanden, der 

auf Mission ist.

Lass dir von deinen Eltern 
eine Geschichte aus der 

Familie erzählen.

Schreib jemandem 
ein Briefchen und 

bedanke dich darin.

Lies draußen in den 
heiligen Schriften.

Bereite etwas Leckeres 
zu und schenke es 
einem Nachbarn.

Besuche jemanden, 
der einsam ist oder 

Hilfe braucht.

Lerne ein neues PV-Lied.

Spiele eine Geschichte 
aus den heiligen 
Schriften nach.

Ruf jemanden aus 
der Familie an, der 

weit weg wohnt.

Baue aus Bauklötzen oder 
Stöcken einen Tempel.
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