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Sisu:

Kiire mõistatus

Vastus: D

Mille Nefi 

kõnnumaal murdis?
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(Vt 1. Nefi 
16:18.)

Tervislik nõuanne
Täisteratooted tekitavad 
täiskõhutunde ja aitavad 
sul tunda energiat kauem 
kui suhkrused maiused, 
helbed ja tavaline sai. 
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Oma vibu


