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The Gift of  
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Привіт з 
Дізнавайся про 

дітей Небесного 

Батька з усього 

світу.

БОЛІВІЇ! 
Соляні фігурки

Песка де Кінуа

Болівія — це країна у Південній Америці. 
У ній живе понад 12 мільйонів чоловік!

Молоді працівники у місті 

Ла-Пас одягаються в костюми 

зебри і допомагають людям без-

печно переходити дорогу. Вони 

також відвідують дітей у школах 

і лікарнях.

Перший храм у Болівії було освячено в 2000 році в Коча-

бамбі. Ще два храми будуються в Ла-Пасі і Санта-Крусі!

Частина амазонських 

джунглів знахо-

диться в Болівії. Це 

домівка для багатьох 

тварин, зокрема 

папуг Ара, лінивців 

і величезних видр.

Деякі болівійці снідають кашею з кіноа. Ось один із рецеп-

тів, який ти можеш спробувати приготувати!

	1.	Промий 1 склянку білого кіноа (або рису). Додай 

у каструлю 4 склянки води. Доведи до кипіння і готуй 

протягом 15 хвилин.

	2.	Злий залишки води. Розімни кіноа ложкою об бік 

каструлі.

	3.	Знову постав на маленький вогонь. Додай 2 склянки 
молока, 1 ст. ложку вершкового масла і 1/3 склянки 
натертого сиру, розмішай, поки все не розтопиться. 

Приправ сіллю і кмином.

У Болівії знаходиться найбільша соляна пустеля у світі. 

Змішай 1 склянку солі, 2 склянки борошна і 3/4 склянки 
теплої води, доки не утвориться тісто. Потім зліпи з тіста 

власну соляну фігурку!

Обов’язково попроси дорослих тобі допомогти!

ЗАВДАННЯ

ПОМІЧНИКИ ЗЕБРИ

ТРИ ХРАМИ

ТВАРИНИ ДЖУНГЛІВ

Це означає 
“Привіт усім!” 

мовами кечуа та 
аймара.

У Болівії більше 30 офіційних мов! Біль-

шість населення розмовляє іспанською. 

Іншими поширеними мовами є кечуа, 

аймара і гуарані.

МОВА

Джаллала!


