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摩爾門經故事：李海和家人

離開耶路撒冷（見尼腓一書

第2章）

節日傳統：復活節時，送給

朋友糖果和卡片

水果和蔬菜：香蕉、蘋果、

橘子、西瓜、萵苣和蘿蔔

顏色：粉紅色

初級會歌曲：「家庭能永遠

在一起」（兒童歌本，第 

98頁）

愛瑪如何跟從耶穌
愛瑪藉由對人友善來跟從耶穌基督。她想要成為

所有人的朋友！她喜歡與人交談，和其他孩子玩

遊戲。愛瑪說：「我喜歡和朋友一起玩，給他們

禮物，因為我喜歡與人互動。」她有時候會為朋

友和家人製作卡片。

愛瑪也會幫助媽媽照顧她的一對雙胞胎弟弟。她

會幫忙為家人做飯，用奶瓶餵她的弟弟們。「幫

助別人讓我感覺很好、很快樂。我知道天父會祝

福我。」愛瑪說。●

萬那杜跟從耶穌

在 

年齡：10歲

來自：萬那杜謝法

語言：英語，碧斯拉瑪語，

斐濟語

目標：1）去傳教。2）成為

飛行員。

愛好：游泳和唱卡拉OK

家人：愛瑪、媽媽、爸爸、

一個妹妹和兩個弟弟

認識 
愛瑪！

愛瑪的 

妹妹， 

安恩

你也可以跟從耶穌！
你做了哪些事來跟從耶穌？ 

寫信告訴我們！翻到封底，看看如何寄送。

愛瑪的最愛

關於愛瑪


