
2928 P r z y j a c i e l m a r z e c   2 0 2 4

IL
U

S
T

R
A

C
JE

 —
 K

A
T

Y
 D

O
C

K
R

IL
L

Przyjdź i naśladuj mnie –  

zadania
Na domowy wieczór, do studiowania pism świętych lub po prostu dla zabawy!

Świadectwa 
poprzez śpiew
DO II KS. NEFIEGO 20–25

Izajasz przekazał swoje świadectwo o Jezusie 

Chrystusie. Powiedział, że Jezus był jego siłą 

i jego pieśnią (zob. II Ks. Nefiego 22:2). Jakie 

pieśni o Jezusie lubicie? Porozmawiajcie 

o tym, dlaczego je uwielbiacie. Potem 

wspólnie je zaśpiewajcie!

Dla młodszych dzieci: Zaśpiewajcie 

razem „Opowiedz mi o Jezusie” (Śpiewnik dla 
dzieci, str. 36). Niech twoje dziecko podniesie 

obrazek przedstawiający Jezusa za każdym 

razem, gdy jest o Nim mowa w piosence.

Wiersz za 
wierszem — 
opowieść
DO II KS. NEFIEGO 26–30

Ojciec Niebieski pomaga nam 

uczyć się „wiersz za wierszem”, 

czyli po kawałku na raz (II Ks. 

Nefiego 28:30). Wspólnie po 

kolei opowiedzcie ulubioną 

historię z pisma świętego! 

Każdy na zmianę mówi jedno 

zdanie z historii, aż do jej 

zakończenia.

Dla młodszych dzieci: 
Ojciec Niebieski pomaga 

nam uczyć się o Jezusie 

Chrystusie. Przejdźcie 

do strony 48 i na zmianę 

kolorujcie po jednej części 

obrazka.

Krok po kroku 
za Jezusem
DO II KS. NEFIEGO 31–33

Nefi nauczał, że podążamy 

za Jezusem Chrystusem, 

gdy mamy wiarę w Niego, 

pokutujemy, jesteśmy ochrzczeni, 

otrzymujemy dar Ducha Świętego 

i trwamy do końca (zob. II Ks. 

Nefiego 31). Zapisz każdy krok 

na oddzielnej kartce, a następnie 

rozłóż je na podłodze. Jedna 

osoba zamyka oczy i liczy do 10, 

podczas gdy pozostali stoją na 

kartkach. Osoba, która liczyła, 

wymienia jeden z kroków 

pozwalających podążać za 

Jezusem. Osoba stojąca na kartce 

z tym krokiem liczy jako następna.

Dla młodszych dzieci: 
Kiedy mamy wiarę w Jezusa 

Chrystusa, postępujemy zgodnie 

z Jego słowami. Ustawcie się 

gęsiego i idźcie jeden za drugim. 

Pierwsza osoba jest przywódcą. 

Każdy za przywódcą naśladuje 

jego sposób chodzenia. Potem 

każdy po kolei jest przywódcą.

Wielkanocne 
lilie
NA WIELKANOC

Dzięki Jezusowi Chrystusowi 

będziemy znowu żyć 

po śmierci (zob. Ks. 

Almy 40:22–25). Przygotuj 

wielkanocne lilie ze 

strony 17. Umieść swoje lilie 

w widocznym dla rodziny 

miejscu, aby każdy w tym 

tygodniu mógł pamiętać 

o Zbawicielu.

Dla młodszych dzieci: 
Przeczytaj o Wielkanocy na 

stronie 46. Podczas czytania 

niech twoje dzieci wskazują 

odpowiednie obrazki 

z Jezusem.

4–10 marca

11–17 marca

18–24 marca

25–31 marca

Papierowe świątynie
DO II KS. NEFIEGO 11–19

Izajasz nauczał, że świątynie są 

szczególnymi miejscami, w których uczymy 

się o Ojcu Niebieskim i Jezusie Chrystusie 

(zob. II Ks. Nefiego 12:3). Zrób własną 

świątynię! Złóż kartkę na trzy części. Przytnij 

jeden koniec w kształt trójkąta. Rozłóż kartkę 

i narysuj siebie na środku.

Dla młodszych dzieci: Spójrzcie razem 

na zdjęcie świątyni. Porozmawiajcie o tym, 

że można czuć miłość w domu Bożym, 

tak jak we własnym domu.

26 lutego — 3 marca


