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Πλοήγηση στο νέο
Από την Μπρυν Γουένγκλερ
Περιοδικά της Εκκλησίας

•	 Ένα	ορθογώνιο	φύλλο	χαρτί	για	κάθε	άτομο	

(το κλασικών	διαστάσεων	χαρτί	για	τον	εκτυπωτή,	

κομμένο	στη	μέση	είναι	ιδανικό!)

•	 Κάτι	για	να	γράψετε	ή	να	σχεδιάσετε	

ΠΡΟΜΉΘΕΙΕΣ

Νεφί Α΄ 3- 4, 17- 18
ΈΛΑ, ΑΚΟΛΟΎΘΑ ΜΈ

Ορίστε ένα 
διασκεδαστικό μάθημα 
με εποπτικά μέσα που 
μπορείτε να διδάξετε 
στην οικογένεια ή την 

τάξη σας κατά τη 
διάρκεια της μελέτης 

τού Έλα, ακολούθα με 
αυτόν τον μήνα.

1. Μην γνωρίζοντας εκ των 
προτέρων

Δώστε σε κάθε άτομο ένα κομμάτι χαρτί. 
Όμως μην τους πείτε για ποιο πράγμα 
είναι. Αντ’ αυτού, μιλήστε για το πώς συχνά 
λαμβάνουμε αποκάλυψη από τον Θεό ένα 
βήμα τη φορά, όπως ο Νεφί που πήρε τις 
ορειχάλκινες πλάκες (βλ. Νεφί Α΄ 3- 4) ή η 
ναυπήγηση ενός πλοίου (βλ. Νεφί Α΄ 17- 18). 

2. Γραμμή επάνω στη γραμμή
Τώρα έρχεται το διασκεδαστικό μέρος! 
Διαβάστε αυτές τις οδηγίες δυνατά, μία- μία, 
για να βοηθήσετε την ομάδα σας να διπλώσει 
το δικό της μυστηριώδες αριστούργημα. 
(Είναι δύσκολο χωρίς εικόνες! Εάν χρειάζονται 
επιπλέον βοήθεια, αφήστε τους να κοιτάξουν 
στα γρήγορα.)

3. Αποκάλυψη: Οδηγούμενοι από 
το Πνεύμα

Η οικογένεια ή η τάξη σας θα έχει τώρα έναν 
σαφώς καθορισμένο νέο στόλο από χάρτινες 
βάρκες! Αφιερώστε λίγα λεπτά για να μιλήσετε 
για τις φορές που όλοι χρειαστήκατε την 
καθοδήγηση του Θεού «γραμμή επάνω στη 
γραμμή». Θα μπορούσατε ακόμη να γράψετε 
ή να σχεδιάσετε κάτι στις βάρκες σας για 
να θυμάστε εκείνες τις φορές.

Τώρα όταν η ζωή απροσδόκητα σας στέλνει 
νέες εμπειρίες, μην ξεχάσετε να επιζητήσετε 
αποκάλυψη από τον Θεό. Θυμηθείτε, Εκείνος 
πάντοτε θα προετοιμάζει έναν τρόπο για 
να κάνετε ό,τι έχει ζητήσει (βλ. Νεφί Α΄ 3:7).

ΟΔΉΓΙΕΣ

 1. Κρατήστε το 
κομμάτι το χαρτί 
με τη μικρή άκρη 
στο επάνω μέρος. 
Διπλώστε στη 
μέση, από πάνω 
προς τα κάτω.

 2. 

 3. 

Διπλώστε ξανά στη μέση 
από αριστερά προς δεξιά 
και μετά ξεδιπλώστε την 
τσάκιση που μόλις κάνατε.

Με την διπλωμένη άκρη στο 
επάνω μέρος, πάρτε τις δύο 
επάνω γωνίες και διπλώστε 
τις προς τα κάτω προς την 
πτυχή στη μέση. Θα πρέπει 
να μοιάζει με τρίγωνο, με ένα 

ορθογώνιο στο κάτω μέρος.

 4. 
Πάρτε το μικρό 
πτερύγιο από 
χαρτί στο κάτω μέρος του 
τριγώνου σας και διπλώστε 
την άνω στρώση προς 
τα πάνω. Αναποδογυρίστε 
το και επαναλάβετε 
με το πτερύγιο στην 
άλλη πλευρά.

 5. 

Τραβήξτε το κάτω μέρος, 
ώστε να είναι σαν καπέλο.

 6. Συνεχίστε να 
τραβάτε μέχρι 
να συναντηθούν 
οι δύο άκρες και 
να ισοπεδωθεί σε 
σχήμα διαμάντι. 

 7. 
Με την ανοιχτή άκρη στο κάτω μέρος, διπλώστε την 
πρώτη στρώση στο επάνω μέρος του διαμαντιού. 
Γυρίστε και επαναλάβετε στην άλλη πλευρά. 
Θα πρέπει να μοιάζει με τρίγωνο.

 8. 

ΌΤΑΝ ΔΌΚΙΜΑΖΕΤΕ ΚΑΤΙ νέο, ίσως αισθανθείτε 
σαν τον Νεφί να αναζητεί τις ορειχάλκινες 
πλάκες «χωρίς να γνωρίζ[ει] εκ των προτέρων 
τι θα έπρεπε να κάν[ει]» (Νεφί Α΄ 4:6). Όμως 
θυμηθείτε, δεν είστε ποτέ μόνοι, ειδικά όταν 
κάνετε κάτι που έχει προστάξει ο Θεός.

 9. Το επάνω μέρος του διαμαντιού σας θα πρέπει 
να έχει δύο πτερύγια τριγώνου στα αριστερά 
και τα δεξιά. Τραβήξτε αυτά τα σημεία προς 
τα έξω και ισοπεδώστε τα έτσι, ώστε να έχετε 
ένα ανεστραμμένο τραπεζοειδές. 
Κατόπιν σπρώξτε προς τα 
έξω τις πλευρές για να το 
βοηθήσετε να σταθεί μόνο του.

Τραβήξτε να ανοίξει 
το κάτω μέρος και 

ισιώσετε όπως στα 
βήματα 5 και 6 σε 

σχήμα διαμάντι.


