
Стати учнем Ісуса Христа
НОВИЙ ЗАВІТ. ПОСІБНИК ДЛЯ СЕМІНАРІЇ

Візьми свій хрест
Прочитайте Лука 9:23 й знайдіть вимоги 
Спасителя до Його учнів.

• Чого цей вірш навчає про те, що вимагається 
від справжнього учня Ісуса Христа?

У цьому вірші проводиться паралель із фізичним 
хрестом, який Ісус Христос ніс і на якому 
страждав, щоб виконати волю Свого Батька. 
Хоча нас не просять нести фізичний хрест, 
як це робив Господь, нас просять іти за Ним, 
виконуючи волю Небесного Батька щодо нас, 
навіть коли це важко. 

Прочитайте переклад Джозефа Сміта Матвій 16:26 
і пошукайте, що для нас означає взяти свій хрест і 
йти за Ісусом Христом.

Старійшина Уліссес Соарес, з Кворуму 
Дванадцятьох Апостолів, навчав, що означає 
взяти свій хрест.

З Писань ми дізнаємося, що ті, хто бажає 
взяти на себе свій хрест, люблять Ісуса 
Христа настільки, що зрікаються всієї 
безбожності й кожної світської пожадливості 
та дотримуються Його заповідей.

Наше рішення відкинути усе, що суперечить 
Божій волі і пожертвувати усім, що нас 
просять віддати, й намагатися наслідувати 
Його вчення, допоможе нам залишатися 
стійкими на шляху євангелії Ісуса Христа—
навіть зустрівшись із лихом, слабкістю наших 
душ чи соціальним тиском і світськими 
філософіями, які суперечать Його вченням. 
(Уліссес Соарес, “Візьми свій хрест”, Ensign 
або Ліягона, лист. 2019, сс. 113–114)

• Чому вам потрібно відкинути будь- яку 
безбожність чи мирські пожадливості у 
своєму житті?

• Яким чином відмова від безбожності чи 
мирських пожадливостей може бути схожою 
на несення хреста?

• Як, на вашу думку те, що ви “взя[ли] свій 
хрест”, може допомогти вам бути справжнім 
учнем Ісуса Христа?

Втратити своє життя, щоб спасти його
Прочитайте Лука 9:24–25 і знайдіть, чого навчав 
Господь про те, як бути Його учнем.

• Чого навчають ці вірші про те, як бути 
справжнім учнем Ісуса Христа?

• Як, на вашу думку, люди, які зосереджуються 
на власній волі та егоїстичних бажаннях, 
зрештою “втрачають” своє життя?

• Як ви думаєте, що означає, що ви спасаєте 
своє життя, якщо втрачаєте його заради Ісуса 
Христа?

Президент Томас С. Монсон (1927–2018) пояснив, 
що означає втратити життя заради Ісуса Христа. 

Ті, хто живуть лише для себе, зрештою 
зсихаються і, образно кажучи, втрачають 
своє життя, у той час як ті, хто втрачають 
себе у служінні іншим, ростуть і 
розквітають—і в результаті рятують своє 
життя. (Томас С. Монсон, “Що я сьогодні 
зробив для когось?”, Ensign або Ліягона, лист. 
2009, с. 85)

• Кого ви знаєте, хто вибрав втратити своє 
життя заради Ісуса Христа? Як це рішення 
вплинуло на цю людину?

• Як вас благословляє те, що Ісус Христос жив за 
вченнями з цих віршів?
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Подолання відволікань і пошуків 
виправдання
Прочитайте Лука 9:57–62 і знайдіть, що певні 
люди бажали зробити, перш ніж піти за 
Спасителем.

• Чого ці вірші навчають про те, як бути 
справжнім учнем Ісуса Христа?

Ісус Христос не казав, що оплакувати смерть 
близької людини або прощатися з друзями та 
родиною неправильно. Натомість Він давав їм 
важливий урок про ціну учнівства.

Президент Говард В. Хантер (1907–1995) пояснив 
аналогію плуга в Лука 9:62.

Щоб викопати пряму борозну [або 
траншею], орач не повинен відводити 

погляд від фіксованої точки попереду. Це 
тримає його на вірному курсі. Однак якщо 
він озирнеться назад, щоб побачити, де 
був до того, його шанси збитися з курсу 
збільшуються. Результатом є викривлені та 
неправильні борозни … Якщо наша енергія 
зосереджена не позаду, а попереду—на 
вічному житті і радості спасіння—ми 
неодмінно їх отримаємо. (Howard W. Hunter, 
“Am I a “Living” Member?”, Ensign, May. 1987, 17)

• Якими найпоширенішими причинами люди 
сьогодні можуть виправдовувати відмову йти 
за Господом?

• Як ви можете залишатися зосередженими на 
тому, що Спаситель попросив вас зробити 
зараз і в майбутньому?
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