Jézus Krisztusra emlékezni a
megprobaltatasainkban

Olvasd el a Tan és szovetségek 122:8-9-et, és probald meg elképzelni, hogy Isten kozvetleniil hozzad sz6l

olyan helyzetekrol, amelyekkel te és a csaladod szembesiiltok. Jel6ld meg azokat a tanitasait, amelyekrél Ggy
gondolod, fontos volt, hogy halld. Feljegyzheted a gondolataidat és érzéseidet a tanulmanyozasi naplédban vagy
a szentirasaidban.

Olvasd el az Alma 7:11-12-t és az Elsé Elnokségb6l Henry B. Eyring elndknek a kovetkezd kijelentését. Jegyezd
le, mit tanitanak ezek a Szabadit6rdl, ami segit jobban megértened a Tan és szévetségek 122:8-9-et.

,Amikor eltiinédték, még mennyi f&jdalmat tudtok elviselni, akkor emlékezzetek Ora. O
elszenvedte mindazt, amit ti szenvedtek, hogy tudhassa, miként emeljen fel titeket. Talan
nem veszi el a terhet, de erdt, vigaszt és reményt fog adni. Ismeri az utat. Kiitta a keser(
poharat. Elviselte mindenki szenvedését.

Egy szeretd Szabadité taplal és vigasztal titeket, aki tudja, miként nydjtson nektek segitséget,
barmilyen probatétellel néztek is szembe.” (Henry B. Eyring: Probara téve, bizonyitva és
megcsiszolva. Liahdna, 2020. nov. 97.)

o Hogyan segithet neked a prébatételeid soran, ha tudod, hogy Jézus Krisztus ,,mindezek ald ereszkedett” (Tan
és szovetségek 122:8)? Szerinted miért tette ezt?

e Milyen mas szentirasok voltak jelent6ségteljesek szamodra a megproébaltatasaid soran?
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