
Жива вода
НОВИЙ ЗАВІТ. МАТЕРІАЛ ДЛЯ СЕМІНАРІЇ

Прочитайте наведені нижче уривки з Писань 
і твердження та пошукайте, що означає жива 
вода, яку пропонує Ісус Христос. 

• Іван 4:13–14

• Іван 7:37–38

• 2 Нефій 9:50–51 

• 3 Нефій 20:8–9

Старійшина Девід А. Беднар, з Кворуму Дванад-
цятьох Апостолів, навчав: 

Жива вода, про яку йдеться у вірші [Іван 
4:10], представляє Господа Ісуса Христа та 
Його євангелію. І як вода необхідна для 
підтримки фізичного життя, так Спаситель 
і Його вчення, принципи та обряди є 
важливими для вічного життя. Ми з вами 
потребуємо Його живої води щодня в 
достатній кількості, щоб підтримувати наше 
постійне духовне зростання й розвиток. 

Писання містять слова Христа і є джерелом 
живої води, що нам завжди доступна та з якої 
ми можемо пити глибоко й довго. Нам з вами 
слід спрямувати наш погляд на Христа і прийти 
до Нього, “джерела живих вод” (1 Нефій 11:25; 
порівняйте Етер 8:26; 12:28), читаючи (див. 
Мосія 1:5), вивчаючи [див. Учення і Завіти 
26:1], досліджуючи (див. Іван 5:39; Алма 17:2) 
слова Христа та бенкетуючи (див. 2•Нефій 
32:3) словами Христа в Священних Писаннях. 
Роблячи це, ми можемо отримати як духовне 
скерування, так і захист під час своєї земної 
подорожі. (Девід А. Беднар, “Джерело живої 
води” [духовний вечір Церковної системи 
освіти для дорослої молоді, 4 лют. 2007 р.], с. 1,  
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

Старійшина Джозеф Б. Віртлін (1917–2008),  
з Кворуму Дванадцятьох Апостолів, навчав:

Надто багато людей сидять за бенкетним 
столом євангелії Ісуса Христа й майже 
не куштують чудові страви перед ними. 
Вони дотримуються обрядів—можливо, 
відвідують зібрання, переглядають Писання, 
повторюють знайомі молитви,—але їхні 
серця далеко. Якщо вони будуть чесними, 
вони зізнаються, що найсвіжіші чутки 
про сусідів, ціни на ринку та улюблені 
телепрограми цікавлять їх більше, ніж 
неймовірні дива й служіння Святого Духа.

Ви хочете напитися цієї води життя і відчути 
в собі божественне джерело, що тече в життя 
вічне?

Тоді не лякайтеся. Вірте всім своїм серцем. 
Розвивайте в собі глибоку віру в Сина 
Божого. Дозвольте своїм серцям потягнутися 
до Нього в щирій молитві. Наповніть свій 
розум знанням про Нього. Відкиньте усі 
свої слабкості. Йдіть у святості та гармонії 
із заповідями Божими. (Джозеф Б. Віртлін, 
“Повноцінне життя”, Ensign або Ліягона,  
трав. 2006, с. 100)

На основі того, про що ви дізналися під час 
вивчення цих джерел, починайте готувати 
план свого виступу. Заплануйте відповіді на 
наведені далі запитання. Також подумайте про 
те, як передати у виступі свої почуття щодо 
Ісуса Христа. Ви можете поділитися власним 
досвідом щодо того, як куштували живу воду від 
Спасителя і як це вплинуло на вас. 

• Яку саме живу воду пропонує Ісус Христос?

• Чому нам потрібна жива вода Спасителя?

• Що ми можемо зробити, аби отримати від 
Спасителя живу воду? 

• Як знання про те, що Спаситель хоче, аби всі 
скуштували Його живу воду, впливає на ваше 
ставлення до Нього?
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