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A Szentlélek segíthet 

neked tudni, hogyan 

használd fel a leg-

jobban az idődet. Túl 

sok időt töltöttél már 

ugyanazzal a dolog-

gal? Milyen jobb dol-

got tehetsz helyette?

Nem minden igaz, 

amit olvasol vagy látsz. 

A Szentlélek segít 

tudnod, hogy mi igaz. 

Fordulj megbízható 

emberekhez és forrá-

sokhoz, amikor tájéko-

zódni szeretnél.

A tested ajándék Istentől. Jó 

érzéseid lehetnek, amikor 

olyan dolgokat nézel és olvasol, 

amelyek tiszteletet mutatnak a 

tested és mások iránt.

Keress olyan filmeket, 

játékokat és könyveket, 

amelyek jó példákat mutat-

nak be. A bennük szereplő 

emberek kedvesen beszél-

nek és bánnak másokkal?

Beszélj egy felnőttel, 

ha olyan szava-

kat vagy képeket látsz, 

amelyektől nem érzed jól 

magad. Ez a figyelmez-

tető érzés a Szentlélektől 

ered. Ha valami rosszat 

látsz, attól még nem vagy 
rossz.

A felemelő médiatar-

talom boldog és békés 

érzést tud kelteni benned. 

Segíthet abban, hogy jó 

dolgokat akarj tenni. Ezek 

az érzések a Szentlélek-

től erednek. Felemelő 

ötleteket is megoszthatsz 

másokkal!

A kíváncsiság rend-

jén van. Ha azon-

ban úgy érzed, el 

kell rejtened, amit 

nézel, vagy titokban 

kell azt tartanod, 

az figyelmeztető jel 

lehet arra, hogy állj 

le vele.
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A Szentlélek mindennap utat mutat-

hat neked, amikor megválasztod, 

hogy mit nézel, olvasol és hallgatsz. 

Találd meg az utat az útvesztőben, 

hogy meglásd, hogyan!
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