
Progresser dans nos efforts pour enseigner à la 
manière du Christ : Évaluation personnelle

En tant qu’instructeurs, nous devons évaluer nos forces 
et nos faiblesses régulièrement afin d’aider les élèves à 
édifier leur foi en Jésus-Christ et à devenir plus sem-
blables à lui. L’activité suivante vous aidera à mettre 
en pratique des principes permettant d’enseigner à 
la manière du Christ. Réfléchissez à la manière dont 
chacune des déclarations suivantes vous décrit en tant 
qu’instructeur. Choisissez la réponse la plus appropriée 
pour chaque déclaration : (1) rarement, (2) parfois, 
(3) souvent, (4) presque toujours.

Puis, selon les inspirations de l’Esprit et en vous aidant 
de la prière, choisissez quelques points que vous aime-
riez améliorer. Fixez-vous des objectifs et utilisez cette 
documentation pour vous aider à progresser. 

Se concentrer sur Jésus-Christ
___ Quel que soit le sujet, Jésus-Christ est au centre de 

ma leçon.

___ Je mets l’accent sur l’exemple de Jésus-Christ.

___ J’aide mes élèves à reconnaître l’amour, le pouvoir et 
la miséricorde du Seigneur dans leur vie.

___ J’aide mes élèves à renforcer leur relation avec notre 
Père céleste et Jésus-Christ.

___ J’aide mes élèves à s’efforcer d’être davantage sem-
blables à Jésus-Christ.

Aimer ses élèves
___ Je m’efforce de voir mes élèves comme le Seigneur 

les voit.

___ Je m’efforce de connaître mes élèves : de com-
prendre leur situation personnelle, leurs besoins et 
leurs forces.

___ Je prie pour chacun de mes élèves nominativement.

___ Je crée un cadre sûr où chacun est respecté et sait 
que sa participation est importante.

___ Je trouve des moyens appropriés d’exprimer 
mon amour.

Enseigner par l’Esprit
___ Je me prépare spirituellement à enseigner.

___ Je réponds aux murmures de l’Esprit à propos des 
besoins de mes élèves.

___ Je crée un cadre et des occasions propices pour que 
le Saint-Esprit instruise mes élèves.

___ J’aide mes élèves à rechercher et à reconnaître la 
révélation personnelle, et à agir en conséquence.

___ Je rends souvent témoignage et je demande à mes 
élèves de faire part de leurs sentiments, expériences 
et témoignages.

Enseigner la doctrine
___ J’apprends moi-même la doctrine de Jésus-Christ.

___ Je base mes leçons sur les Écritures et les paroles des 
prophètes actuels.

___ J’aide mes élèves à chercher, à reconnaître et à com-
prendre les vérités se trouvant dans les Écritures.

___ Mes leçons sont axées sur les vérités qui conduisent 
à la conversion et à l’édification de la foi en 
Jésus-Christ.

___ J’aide mes élèves à trouver un rapport avec leur vie 
personnelle dans la doctrine de Jésus-Christ.

Favoriser un apprentissage diligent
___ J’aide mes élèves à assumer la responsabilité de leur 

apprentissage.

___ J’exhorte mes élèves à apprendre à connaître le 
Sauveur en étudiant l’Évangile chaque jour.

___ Je recommande à mes élèves de se préparer à 
apprendre.

___ J’incite mes élèves à parler des enseignements qu’ils 
reçoivent.

___ J’invite mes élèves à mettre en pratique ce qu’ils 
apprennent.


