
Суботній день
НОВИЙ ЗАВІТ. ПОСІБНИК ДЛЯ СЕМІНАРІЇ

Опрацюйте наступні матеріали, щоб більше дізнатися про Суботу і благословення, які ми можемо 
отримати, вшановуючи її. 

•	 Ісая 58:13–14 

•	 Учення і Завіти 59:9–10 

Президент Рассел М. Нельсон навчав, як виявляти нашу любов до Бога в Суботу: 

Коли я був значно молодшим, я вивчав складені іншими людьми списки того, що слід і чого не слід 
робити в Суботу. І лише пізніше я дізнався з Писань, що моя поведінка в Суботній день і моє ставлення 
до нього служило знаком між мною і моїм Небесним Батьком [див. Вихід 31:13; Єзекіїль 20:12, 20]. Маючи 
це розуміння, мені більше не потрібен був список того, що треба і чого не треба робити. Коли мені 
потрібно було прийняти рішення, чи є якась справа прийнятною для Суботи, я просто запитував себе: 
“Який знак я хочу подати Богові?” Це запитання допомагало мені з кришталевою ясністю приймати 
рішення стосовно Суботнього дня. (“Субота є приємністю”, Ensign або Ліягона, трав. 2015, с. 130)
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