
 இேயசு ��ஸ்து�ல் என் �சுவாசம் வளர 
என்னால் உதவ மு�யும் (ஆல்மா 32:28–43). 

   படத்�ன் துண்டு மற்றும் சதுரத்ைத ெவட்டுங்கள். இருதயத்�ல் புள்��டப்பட்ட 

ேகாடுகளுடன் இரண்டு �ளவுகைள ெவட்டுங்கள். உங்கள் இருதயத்�ல் ேதவனுைடய 

வார்த்ைதைய �ைதக்கவும் வளர்க்கவும் �ங்கள் என்ன ெசய்ய மு�யும் என்பைதப் 

பார்க்க, படத் துண்டுகைளச் ெசருகவும், அைத ேமல்ேநாக்� நகர்த்தவும். 

 இேயசு ��ஸ்து �து என் �சுவாசம் 
வளர என்னால் உதவ மு�யும். 


