
Situation n° 2 : Claire — Mes efforts vont- ils 
suffire à accomplir ce que le Seigneur attend 
de moi ? (Jean 6:5- 14)
MANUEL DU SÉMINAIRE SUR LE NOUVEAU TESTAMENT

Quand Jésus et ses disciples ont vu une grande foule venir à eux, les disciples ont craint de ne pas avoir assez de 
nourriture pour tous. 

Étudie le récit « Jésus nourrit cinq mille personnes » dans Jean 6:5- 14 et cherche et marque les manifestations de 
ce principe : Lorsque nous offrons au Sauveur tout ce que nous avons, il peut multiplier nos efforts visant à 
accomplir ses desseins.

• Qu’as- tu trouvé dans ces versets qui soutient ce principe ?

• Selon toi, qu’ont ressenti les disciples ou le jeune garçon concernant ce qu’ils avaient à offrir par rapport à ce 
qui était nécessaire ?

Réfléchis à la citation suivante de Michelle D. Craig, première conseillère dans la présidence générale des 
Jeunes Filles :

Avez-vousdéjàeulesentimentquevosdonsetvostalentsétaienttropinsignifiantspourlatâchequivous
attendait ?Celam’estarrivé.MaisvousetmoipouvonsdonnercequenousavonsauChristetilmultiplieranos
efforts.Cequevousavezàoffrirsuffitamplement,mêmeavecvosfaiblesseshumaines,si vous vous reposez 
surlagrâcedeDieu.(Michelle D.Craig,« Lemécontentementdivin »,Le Liahona,novembre 2018,p. 54)

• De quelles façons pouvons- nous « donner ce que nous avons au Christ » ?

• Qu’as- tu appris du récit dans lequel Jésus nourrit cinq mille personnes, qui rassurerait quelqu’un s’inquiétant 
de ne pas avoir suffisamment à donner ?

En te préparant à faire part de ce que tu as appris, pense à des exemples tirés de ta vie ou de celle d’autres 
personnes où tu as vu le Sauveur multiplier les efforts de quelqu’un pour accomplir son œuvre.
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