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Μπορείτε κι εσείς να ακολουθείτε τον Ιησού!
Υπάρχουν πολλοί τρόποι να 

ακολουθούμε τον Ιησού. Πώς Τον 
ακολουθείτε; Γράψτε και πείτε μας!

ΜΆΘΗΜΆ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ: 
Μαθηματικά

ΓΡΆΦΗ: 
Νεφί Α΄ 3:7

ΦΡΟΎΤΟ Η ΛΆΧΆΝΙΚΟ: Σταφύλια

ΓΝΩΡΊΣΤΕ 
ΤΗ ΡΆΙΣΣΆ!

Τα αγαπημένα της Ράισσας
Πώς η 
Ράισσα 
ακολουθεί 
τον Ιησού

Όταν ήταν πέντε 
ετών, η Ράισσα και 
η οικογένειά της 
αναζητούσαν μία εκκλησία για να πάνε. 
Την πρώτη φορά που πήγαν στην Εκκλη-
σία του Ιησού Χριστού των Αγίων των 
Τελευταίων Ημερών, αισθάνθηκαν σαν να 
ανήκαν εκεί. Στη Ράισσα άρεσε η Προκα-
ταρκτική. Η οικογένειά της βαπτίστηκε. Και 
στη Ράισσα άρεσε να έχει οικιακή βραδιά 
κάθε εβδομάδα.

Όταν η Ράισσα ήταν έξι, εκείνη και η 
οικογένειά της επισφραγίστηκαν στον Ναό 
της Ρεσίφε στη Βραζιλία.

Προσφάτως η Ράισσα πήγε στα θυρα-
νοίξια του Ναού της Πράιας στο Πράσινο 
Ακρωτήριο. «Έκανα σημαντικά πράγματα 
για να είμαι έτοιμη να πάω στον ναό, όπως 
να προσεύχομαι, να πηγαίνω στην εκκλη-
σία, να μελετώ τις γραφές και να μαθαίνω 
το Ευαγγέλιο» λέει.

Αφού αφιερώθηκε ο ναός, μπόρεσε να 
κάνει βαπτίσεις για τους προγόνους της 
που πέθαναν χωρίς να γνωρίζουν το Ευαγ-
γέλιο. «Ο ναός είναι όμορφος» λέει. ●

Σχετικά με τη Ράισσα

ΗΛΙΚΙΆ: 11

ΆΠΟ: Νήσος Σαντιάγκο, 

Πράσινο Ακρωτήριο

ΓΛΏΣΣΆ: Πορτογαλικά

ΣΤΟΧΟΙ ΚΆΙ ΟΝΕΙΡΆ: Να 

παντρευτεί στον ναό και να 

έχει τη δική της οικογένεια

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΆ: Ράισσα, 

μαμά, μπαμπάς και δύο 

μεγαλύτερες αδελφές
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ΤΟΠΟΣ: Το κτήριο της Εκκλησίας

ΧΡΏΜΆ: 
Μοβ

Άκολουθώντας τον Ίησού στο  
ΠΡΆΣΙΝΟ ΆΚΡΩΤΉΡΙΟ


