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UMA MENSAGEM DA PRIMEIRA PRESIDÊNCIA

QUERIDOS AMIGOS,

Jesus Cristo é o exemplo perfeito de cuidar dos necessitados. Como Seus seguidores, buscamos amar a Deus e ao 
próximo em todo o mundo. A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias está ansiosa para abençoar 
as pessoas e ajudar os necessitados. Somos abençoados por ter a capacidade, os recursos e conexões globais 
confiáveis para poder cumprir esta sagrada responsabilidade, que consideramos um alegre privilégio.

Quando amamos a Deus de todo o coração, Ele volta nosso coração para o bem-estar dos outros em um belo 
círculo virtuoso. Nosso mundo está repleto de desafios de conflitos, fome, doenças, desastres, pobreza, pandemias 
e diferenças nas necessidades humanas básicas. Seja o que for, temos fé e confiança na bondade das pessoas.

Temos o prazer de compartilhar este relatório anual sobre nosso trabalho em cuidar dos filhos de Deus. Nós 
reconhecemos com gratidão o serviço altruísta e a doação de tempo, fundos e outros recursos pelos membros 
e amigos da Igreja enquanto cuidamos coletivamente dos outros.

Ao continuarmos a amar e fortalecer uns aos outros por meio do serviço, convidamos todos a se unirem a nós 
neste importante trabalho. 

A Primeira Presidência

Acima: o presidente Russell M. Nelson com seus dois conselheiros, Dallin H. Oaks e Henry B. Eyring.



4

RESUMO DE ESFORÇOS

“Os dois grandes mandamentos podem nos guiar: primeiro, amar a Deus 
e, segundo, amar ao próximo. Demonstramos nosso amor quando servimos.”

— PRESIDENTE RUSSEL M. NELSON, PRESIDENTE DE A IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ÚLTIMOS DIAS1

PROJETOS HUMANITÁRIOS 
EM 2022

$1.02 bilhão

HORAS VOLUNTÁRIAS PAÍSES E TERRITÓRIOS 
SERVIDOS

3.692
EM DESPESAS

6,300,000 190
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FINANÇAS DOS AUXÍLIOS DA IGREJA

Voluntários contribuíram com mais de 

6.3 milhões de horas 
de serviço por meio de:

 ■ SERVIÇO NAS INSTALAÇÕES DA IGREJA, como fazendas, pomares, fábricas 
de conservas, lojas das Indústrias Deseret e muito mais.

 ■ MISSÕES PARA CUIDAR DOS NECESSITADOS, incluindo o serviço 
voluntário em muitos países no mundo inteiro.

 ■ PROJETOS DE SERVIÇO COMUNITÁRIO ORGANIZADOS PELA IGREJA, 
incluindo a limpeza após desastres naturais.

Além disso, o ServirAgora colaborou em mais de 130.511 projetos voluntários 
(incluindo 16.285 projetos novos).

$1.02 bilhão
foram gastos para ajudar os necessitados:

Serviços oferecidos principalmente aos membros da Igreja
 ■ AUXÍLIO DE OFERTAS DE JEJUM, que fornece ajuda financeira temporária 
aos necessitados.

 ■ PEDIDOS DO BISPO PARA MERCADORIAS, incluindo doação de alimentos 
e mercadorias dos armazéns do bispo e das lojas das Indústrias Deseret para 
os necessitados.

 ■ OPERAÇÕES DA IGREJA, incluindo o aconselhamento dos Serviços familiares, 
centros de emprego, fazendas e instalações de processamento de alimentos 
e as	Indústrias	Deseret.

Serviços oferecidos a todos
 ■ PROJETOS HUMANITÁRIOS, incluindo auxílio humanitário em comunidades 
de todo o mundo.

 ■ DOAÇÕES DE MERCADORIAS, incluindo artigos produzidos pela Igreja 
fornecidos às comunidades por meio de bancos de alimentos e outras agências.

 ■ DOAÇÕES DE ROUPAS, incluindo roupas com desconto ou gratuitas doadas 
às Indústrias Deseret.
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VISÃO GERAL

SERVIRAGORA
Plataforma de serviço comunitário

69.115
Novos usuários registrados no ServirAgora

16.285
Novos projetos do ServirAgora criados

AJUDA MUNDIAL
Iniciativas humanitárias mundiais

520
Projetos de segurança alimentar

156 
Projetos de água potável

54
Projetos de mobilidade

42
Projetos de cuidados com a visão

 483
Projetos de resposta a emergências

45
Projetos de cuidados para mães

DESENVOLVER A AUTOSSUFICIÊNCIA
Programas e serviços

439
Projetos educacionais

 525
Reuniões de recuperação de dependên-
cias por semana

106.261
Participantes do curso de autossuficiência

9.186
Funcionários das Indústrias Deseret atendidos

CUIDAR DOS NECESSITADOS
Serviço prestado por membros e missionários

174
Projetos de auxílio a refugiados

11.030
Missionários de bem-estar e autossuficiência

2022
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Cuidar dos necessitados

“Em todo o mundo, os membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias encontram alegria em doar nosso tempo, nossos talentos e nossos recursos para 
ajudar os necessitados, especialmente quando não é conveniente ou confortável fazê-
lo. Somos gratos pelas oportunidades de nos tornarmos melhores discípulos de Jesus 
Cristo ao vivermos Seu segundo grande mandamento.”
— IRMÃ J. ANETTE DENNIS, PRIMEIRA CONSELHEIRA NA PRESIDÊNCIA GERAL DA SOCIEDADE DE SOCORRO
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Nosso compromisso em doar
Serviço na Igreja
Como parte de nosso convênio de amar a Deus e ao próximo, os membros 
da Igreja jejuam um dia por mês e generosamente doam o valor referente 
a essas refeições para beneficiar outros membros necessitados.

Além disso, os membros da Igreja oferecem seu tempo, talentos, compaixão, 
materiais e recursos financeiros. Essas contribuições fazem parte do 
“armazém do Senhor” de recursos para ajudar Seus filhos.

Como membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias, 
demonstrar amor ao próximo por meio do compartilhamento de recursos 
e oferecimento de serviço é uma parte fundamental de nossas crenças, 
como tem sido desde o início da Igreja. 

A Sociedade de Socorro é uma organização de mulheres encarregada 
de cuidar de pessoas e famílias que estejam passando por necessidades. 
Estabelecida em 1842, a organização tem guiado gerações de membros 
da Igreja conforme trabalham para ministrar a qualquer pessoa que 
precise de ajuda. Em 2022, essa dedicação à caridade foi homenageada 
por meio de um dia de projetos de serviço concluídos em todo o mundo, 
celebrando o aniversário de 180 anos da Sociedade de Socorro.

Para os membros da Igreja, esse serviço é natural e feito sem a expectativa 
de reconhecimento ou recompensa. Kym, membro da Igreja na Alemanha, 
resumiu a disposição dos membros de servir, dizendo: “O armazém do 
Senhor são as pessoas que dedicam seu tempo, talentos, habilidades 
ou meios materiais de boa vontade para ajudar outras pessoas (…) 
independentemente de raça, religião ou situação. Eu me sinto  
humilde em fazer parte do armazém do Senhor”.2

Os membros de A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias 
acreditam em seguir os dois grandes 
mandamentos do Salvador: amar a 
Deus e amar ao próximo.

Ministrar significa aprender sobre as 
necessidades das pessoas e atender 
a essas necessidades. Além de ministrar 
às pessoas de nossas congregações 
locais, buscamos, em espírito de oração, 
oportunidades de servir aqueles que não 
são de nossa religião por meio do serviço 
comunitário e de outros projetos.

Tentamos seguir o exemplo de Jesus 
Cristo ao cuidar dos necessitados, 
independentemente da localização, 
raça, nacionalidade, sexo, crença 
religiosa ou filiação política, sem 
esperar nada em troca.
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Serviço para todos
No ano passado, as congregações da Igreja na Colômbia organizaram 
e coletaram doações para a Fundação Casa Hermana Helena. Essas 
doações permitiram às jovens, que haviam sido abandonadas, se sentirem 
seguras e amadas à medida que se ajustavam a sua nova vida.

Na Área Pacífico, os santos dos últimos dias se uniram para apoiar 
seus vizinhos depois que Tonga foi afetada por um terremoto, uma 
erupção vulcânica nas proximidades e um tsunami. As congregações 
em toda a área trabalharam em conjunto com sua comunidade para doar 
e coletar alimentos, roupas, água, produtos de higiene e equipamentos 
para ajudar as pessoas em Tonga. Isso incluiu 300 toneladas 
(272,16 toneladas métricas) de suprimentos apenas do Taiti.

Quando uma forte nevasca em Idaho, nos Estados Unidos, deixou 
dezenas de adultos e crianças presos, a congregação local da Igreja abriu 
a capela. Juntamente com a comunidade, forneceram refeições quentes 
para os viajantes e coletaram doações de brinquedos, fórmulas infantis 
e outros itens necessários para ajudar até que a tempestade passasse 
e as estradas fossem reabertas.

Em 2022, as doações de sangue dos membros da Igreja à Cruz Vermelha 
Americana superaram um milhão de unidades, chegando a um número 
estimado de três milhões de pessoas. Doações de sangue semelhantes 
foram organizadas por congregações em todo o mundo. 

“O trabalho humanitário 
da Igreja é esse presente. 
É o produto das ofertas 
consagradas coletivas dos 
santos, uma manifestação 
de nosso amor a Deus 
e a Seus filhos.”
— BISPO L .  TODD BUDGE , SEGUNDO 
CONSELHEIRO NO BI SPA DO 
PR ESIDENTE 3 
 

Acima: as congregações da área reuniram e doaram os itens necessários para ajudar o povo de Tonga.
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Embora muitos membros da Igreja 
sirvam em suas comunidades locais, 
alguns optam por dedicar ainda mais 
tempo ao trabalho humanitário. 
Muitos rapazes e moças solteiros 
desempenham o papel de um 
missionário de serviço de meio período, 
no qual organizam e participam de 
serviços e projetos humanitários em 
sua comunidade.

Os casais podem optar por servir 
como missionários de bem-estar 
e autossuficiência de tempo integral. 
Esses casais dedicam seu tempo para 
administrar projetos humanitários em 
sua área designada.

Os missionários de proselitismo de 
tempo integral participam de projetos 
de serviço como parte de seu ministério, 
além do trabalho deles de ensinar 
sobre o Salvador. Esses missionários 
auxiliam nas iniciativas de resposta 
a emergências à medida que surgem.

Missionários que servem 
aos membros da Igreja 
e à comunidade
Iniciativas de serviço
Centenas de missionários em todo o mundo dedicam vários meses de sua 
vida para ajudar a realizar o trabalho de cuidar dos necessitados.

Alguns, como o casal Thomas, trabalha em operações como os Centros de 
autossuficiência, que ajudam os membros da Igreja a ter autossuficiência. 
Eles fornecem treinamentos para entrevistas, ajuda para a confecção de 
currículos e oportunidades de networking para quem busca um emprego. 
Outros servem à comunidade em geral, identificando e administrando 
projetos humanitários em suas áreas designadas. O élder Christensen, 
por exemplo, coordena a colaboração da Igreja com a Colori Vivi, uma 
empresa italiana que oferece trabalhos e treinamento em alfaiataria para 
mães que foram desalojadas.

Ajuda em desastres naturais
Os missionários são frequentemente chamados para oferecer ajuda em 
emergências e em outros desastres. Na Polônia, o casal Foote (um casal 
missionário que presta serviço humanitário) ajudou a aliviar os fardos das 
pessoas quando notaram que muitas delas que haviam sido desalojadas 
chegavam à estação ferroviária transportando muitos de seus pertences 
em sacos de compras pesados ou bolsas. Para ajudar, a família Foote 
começou a doar malas com rodinhas para qualquer pessoa que precisasse 
delas. Em determinado momento, foram entregues cerca de 60 malas em 
um único dia. 

Acima: dois missionários servem ao povo de Gana, na África Ocidental.
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Os missionários levaram até seis horas para ir do Canadá a uma pequena 
cidade em Minnesota, nos Estados Unidos, a fim de coordenar os 
esforços de ajuda humanitária após várias inundações. Durante o período 
de um mês, os missionários e outros voluntários da região trabalharam 
de 12 a 14 horas por dia, colocando sacos de areia ao redor de casas 
e empresas em todas as áreas afetadas. 

Esses exemplos de serviço são apenas alguns dos muitos que os 
missionários realizam a cada ano. Esses pequenos atos se unem para 
aliviar os fardos e restaurar a esperança. 

“Esse trabalho é cansativo, física e emocionalmente”, disse a irmã 
Foote. “Mas conseguimos ver a luz que emana de seus olhos pela 
esperança renovada. Podemos ver que aliviamos o fardo de outra 
pessoa. Tudo vale muito a pena.”4

Serviço comunitário
Os missionários são incentivados a passar de 4 a 40 horas por semana 
prestando serviço comunitário. Por exemplo, os missionários no Equador 
ofereceram seu tempo e seus esforços para retirar detritos de um terreno 
abandonado a fim de que pudessem ajudar a construir uma capela 
católica. Quando a construção for finalizada, os missionários planejam 
dar aulas gratuitas de inglês todas as semanas para a comunidade local.

“Agora é o momento em 
que podemos abençoar 
outras pessoas e ‘levantar 
as mãos cansadas.’”
— PRESIDENTE RUSSELL M. NEL SON 5

Acima: os missionários ajudam a preparar comida durante um projeto de serviço em Hong Kong. 
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A situação das pessoas que foram 
desalojadas de suas casas é 
extremamente importante para nós. 
Nós nos esforçamos para seguir a 
instrução de Cristo de receber ao 
estrangeiro, tanto por meio de projetos 
de auxílio quanto por meio do serviço e 
da compaixão de nossos membros.

No início de nossa história, os membros 
da Igreja foram repetidamente expulsos 
de suas casas devido à intolerância 
religiosa. Essa “herança de refugiado” 
é outro motivo pelo qual muitos 
membros da Igreja hoje se sentem 
compelidos a fornecer qualquer auxílio 
que puderem para ajudar as pessoas 
que buscam refúgio.

Oferecer refúgio
EM 2022, o mundo viu um aumento drástico no número de pessoas 
desalojadas devido a desastres naturais e conflitos armados. Além de 
doações financeiras significativas para programas de auxílio a refugiados, 
os membros da Igreja trabalharam em suas comunidades para apoiar 
as pessoas que estavam desalojadas. “O amor e o desejo de ajudar são 
impressionantes de se ver”, disse Julia, membro da Igreja na Áustria. 
“O coração das pessoas se aproximou uns dos outros.”6

Auxílio local
Em todo o mundo, os santos dos últimos dias se voluntariam em abrigos 
locais e trabalham com outras pessoas em suas comunidades para doar, 
coletar, organizar, embalar e entregar alimentos, roupas, artigos de 
higiene, suprimentos médicos e outros itens essenciais muito necessários. 
Essas doações ajudaram as pessoas que estavam desabrigadas após 
conflitos na Europa e na África, terremotos e tempestades tropicais 
no Caribe e no Pacífico, inundações na Ásia e no Oriente Médio 
e muito mais. No Canadá, os membros da Igreja organizaram um 
jantar ucraniano tradicional para a comunidade, arrecadando fundos 
para os esforços de ajuda humanitária para refugiados.

Auxílio emocional
O auxílio emocional, também conhecido como primeiros socorros 
psicológicos, é um apoio fundamental para as pessoas que passam 
por uma crise. Em 2022, Antonio, membro da Igreja em Portugal, 
estava servindo no centro local de acolhimento a refugiados. Como 
parte de seu serviço, Antonio recebeu treinamento em primeiros 
socorros psicológicos. Esse treinamento ensinou Antonio a demonstrar 
compaixão e se conectar às pessoas a quem ele servia. Ao ouvir as pessoas 
expressarem seus sentimentos, ele se sentiu preparado para demonstrar 
empatia, oferecer esperança e sugerir estratégias de enfrentamento.

Acima: enquanto servia como presidente da Sociedade de Socorro da Estaca Huddersfield England, Alison Boome 
(ao centro) se voluntariou para ajudar famílias desabrigadas em Dunkirk, na França, em 2016. Fotografia: cortesia 
da Estaca Huddersfield England, cortesia do Church News.
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“A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias é uma das 
parceiras mais confiáveis 
e duradouras dos EUA 
para ACNUR. Juntos, 
continuamos a restaurar 
a esperança, a segurança 
e a dignidade para as mais 
de 100 milhões de pessoas 
que foram expulsas à força 
de suas casas devido à 
perseguição, conflitos ou 
violência. 
— L ACE Y S TONE , DIR E TOR A DE 
PA RCER I A S , EUA PA R A ACNUR

Acima: uma família ucraniana que encontrou abrigo em outro país europeu.

Resposta europeia
Após o surgimento de conflitos armados na Ucrânia, os membros 
europeus da Igreja mostraram seu compromisso de servir ao próximo. 
Eles organizaram milhares de leitos, muitos em suas próprias casas, para 
as pessoas desalojadas pelo conflito. A Igreja trabalhou de perto com 
organizações de assistência a refugiados, como o Alto Comissariado 
das Nações Unidas para Refugiados (ACNUR) e o Serviço Jesuíta a 
Refugiados, para conectar pessoas desalojadas a serviços para atender as 
suas necessidades imediatas. Na Europa, graças aos membros da Igreja que 
podiam falar o idioma deles, os ucranianos recém-chegados conseguiram se 
conectar com agências governamentais locais para obter ajuda.

Os missionários também forneceram auxílio às pessoas desabrigadas 
em todo o mundo. Eles se voluntariaram em centros de acolhimento 
na Polônia, Hungria e Romênia, oferecendo auxílio com idiomas, 
limpando as instalações, servindo alimentos e organizando doações. 
Na Alemanha, os missionários foram enviados para estações de trem, 
onde carregavam cartazes mostrando os idiomas que falavam e a ajuda 
que poderiam oferecer.

“Isso é natural”, disse Sylwia, membro da Igreja na Polônia. “Quando 
você vê pessoas que precisam de ajuda, você ajuda. (…) Não importa se 
você é membro da Igreja ou não. [O Pai Celestial] ama todas as pessoas.”7
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Os jovens estão mais conectados 
e cientes do que está acontecendo 
no mundo do que nunca e querem 
ajudar. As crianças e os jovens da Igreja 
participam ativamente do serviço em 
suas comunidades em todo o mundo. 
Os líderes da Igreja orientam seus 
grupos locais de jovens enquanto 
as crianças e os jovens planejam 
e participam de projetos de serviço.

As crianças e os jovens são incentivados 
a buscar oportunidades de serviço por 
conta própria, orando por inspiração. 
Essas atividades se destinam a ajudar 
as crianças e os jovens da Igreja a se 
tornar mais semelhantes ao Salvador.

“Todos os filhos de Deus 
são iluminados para servi-
Lo e servir uns aos outros 
da melhor maneira que 
sabem e que são capazes 
de fazer.”
— PR ESIDENTE DA LLIN H. OA K S 
Primeiro conselheiro na Primeira 
Presidência9

Crianças e jovens em ação
EM 2022, os jovens da Igreja em todo o mundo organizaram 
e participaram de muitos projetos para ajudar homens e mulheres.

NA ETIÓPIA, 70 rapazes e moças passaram seis semanas plantando 
árvores frutíferas para alimentar pessoas necessitadas em sua 
comunidade. Hana, uma das moças que ajudou no projeto, 
disse: “Tratava-se de Deus e de servir e amar uns aos outros. 
Nunca esquecerei essa experiência”.8

NA ITÁLIA, jovens de 14 a 30 anos viajaram pela cidade de Milão, 
distribuindo listas de materiais necessários para ajudar os refugiados 
ucranianos. Isso levou a comunidade a doar itens suficientes para encher 
551 caixas, que foram embaladas e preparadas pelos jovens.

NOS ESTADOS UNIDOS, as crianças e suas famílias se reuniram para 
limpar os cemitérios em Massachusetts. Três dessas crianças limparam 
sepulturas ao lado de seu avô, que contou que a experiência o ajudou 
a aprofundar seu relacionamento com elas ao trabalharem e conversarem 
sobre seus antepassados.

EM FIJI, 60 rapazes e moças da Igreja serviram sua comunidade 
local repintando a Igreja Metodista Josaia na vila de Lomanikoro. 
Eles passaram seis horas limpando e pintando as paredes do edifício, 
que serve como santuário para mais de 200 pessoas.
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ServirAgora

“O ServirAgora é mais do que um programa ou um site. É um movimento 
e uma maneira de viver nossos convênios. Muitos membros desejam servir em 
sua comunidade, mas podem não saber como começar. Com o ServirAgora, eles 
podem encontrar oportunidades de serviço que correspondam a seus interesses 
e sua disponibilidade. O ServirAgora oferece orientação às pessoas e as ajuda a 
se conectar a projetos de serviço que abençoarão e fortalecerão sua comunidade.”
— BISPO GERALD CAUSSÉ, BISPO PRESIDENTE10
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ServirAgora onde você está 
 ▪ O ServirAgora está disponível em 14 países

 ▪ 69.115 novos usuários registrados em 2022

 ▪ 14.061 organizações representadas no total

ALÉM DO SERVIÇO que prestam uns aos outros, 
os membros da Igreja se esforçam para participar 
e envolver outras pessoas no serviço em sua 
comunidade. Eles se unem a pessoas de todas as 
origens para resolver problemas locais e estender 
a mão.

Para ajudar a alcançar essa meta, a Igreja administra 
o ServirAgora como uma plataforma on-line de 
serviço comunitário na qual as pessoas podem se 
conectar a projetos locais em sua área. Por meio 
da plataforma, os voluntários podem encontrar 
oportunidades de serviço presencial e remoto, e as 
organizações podem obter a ajuda de que precisam 
para cumprir suas metas de serviço.

O ServirAgora incentiva a colaboração e o 
envolvimento da comunidade em projetos locais. 
As pessoas de todas as congregações (ou sem 
congregação) trabalham juntas, confiam umas nas 
outras e, o mais importante, desenvolvem amor 
umas pelas outras ao servirem.

Em 2022, foram acrescentados 16.285 projetos 
à plataforma, e muitas pessoas se juntaram para 
realizar um grande trabalho em suas comunidades. 
Por meio do ServirAgora, James recebeu itens 
essenciais necessários para a Escola Cristã 
New Kiskeya, no Haiti, onde ele serve como 
superintendente. Um grupo de voluntários em San 
Bernadino, Califórnia, usou o ServirAgora para 

coletar doações de livros, microscópios, maquetes do 
esqueleto humano e do sistema solar, e muito mais. 
James sentiu que essa era uma resposta a sua oração, 
pois ele não tinha ideia de como procuraria os itens 
necessários para seus alunos até receber uma ligação 
dos voluntários do ServirAgora.

Susan coordenou um projeto do ServirAgora em sua 
comunidade de Idaho Falls, no qual os voluntários 
(incluindo muitas crianças) escreveram cartas de 
dia dos namorados para residentes do asilo local. 
Enquanto Susan entregava as 5.050 cartas, ela 
desenvolveu uma amizade com Bonny, que ficou 
emocionada quando recebeu uma carta e uma rosa 
cor-de-rosa.

Na Alemanha, os membros locais da Igreja em 
Frankfurt e Friedrichsdorf organizaram um projeto 
para os ucranianos desalojados na área. Vinte mulheres 
se uniram para pintar móveis para o abrigo para 
sem-tetos Caritas, em Frankfurt, que abrigava várias 
famílias que fugiam do conflito na Ucrânia. Elas 
decidiram pintar os móveis com cores mais claras 
para ajudar a iluminar o abrigo e ajudar as famílias 
que passavam por momentos difíceis a se sentirem 
mais alegres. O projeto permitiu que as mulheres se 
tornassem amigas e trouxessem esperança às famílias 
durante a crise.

Acima: um oftalmologista coloca um par de óculos em uma criança após um exame oftalmológico gratuito em Houston, Texas.
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ENCONTRAR ALEGRIA POR MEIO DO SERVIÇO

Depois que Patti foi diagnosticada com um câncer 
raro, ela acessou o site do ServirAgora para encon-
trar um projeto que poderia fazer durante suas 
longas viagens de ida e volta para o tratamento do 
câncer. Ela decidiu fazer parte de um projeto para 
costurar fronhas para o Festivas das Árvores, uma 
campanha de arrecadação de fundos para bene-
ficiar os pacientes pediátricos no Hospital Infantil 
da Primária, em Salt Lake City.

À medida que Patti servia, ela começou a criar uma 
rede de colegas voluntários que estavam ansiosos 
para ajudar, ampliando ainda mais sua influência 
para o bem. Antes de falecer, em janeiro de 2022, 
Patti falou da alegria que seu serviço a trouxe, 
dizendo: “Estou partindo com muita alegria e 
gratidão.”11

Acima: um homem trabalha consertando bicicletas em Hong Kong.

Onde estiver disponível, use 
o código à direita para baixar 
o aplicativo ServirAgora e se 
envolver em projetos de serviço 
em sua comunidade.
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“Em tempos de polarização 
cada vez maior, (…) 
ser curioso e entender 
as crenças religiosas ou 
a espiritualidade de nosso 
próximo permitem que 
nos tornemos melhores 
vizinhos.”
— LEN GIER ACH  
Centro Inter-Religioso de Educação 
e Ação de Edmonton12

Colaboração inter-religiosa 
 ▪ 554 projetos com organizações inter-religiosas nos EUA/Canadá

 ▪ 225 projetos com organizações inter-religiosas internacionalmente

O SERVIRAGORA oferece a oportunidade para comunidades de pessoas 
diversas se unirem e servirem umas às outras. Os membros de qualquer 
tradição religiosa têm a oportunidade de usar a plataforma para participar 
de projetos ou organizá-los.

EM OREGON, por exemplo, o ServirAgora conectou a congregação local 
dos membros da Igreja a vários grupos religiosos da região, incluindo 
a Mesquita Bilal Masjid. Esses grupos se uniram para organizar um dia 
de limpeza de lixo, para ajudar a embelezar a cidade após vários casos 
de vandalismo. Pessoas de todas as congregações puderam servir juntas 
e formar novas amizades que levarão a futuras colaborações.

NA CALIFÓRNIA, seis religiões diferentes e uma organização sem fins 
lucrativos local, a James Storehouse, uniram-se aos membros da Igreja 
para coletar mais de 200 vestidos, além de sapatos, suéteres, saias, blazers 
e maquiagem, sem contar as centenas mensagens de incentivo escritas 
à mão. Esses itens foram doados para beneficiar moças em lares adotivos, 
garantindo que elas tivessem roupas para bailes escolares e entrevistas 
de emprego. Os voluntários realizaram o evento “Você bela”, no qual 
as moças puderam praticar suas habilidades de entrevista e se conectar 
com os membros da comunidade.

E EM UTAH, as mulheres da Igreja Episcopal da Ressurreição, da Igreja 
Católica de St. Olaf, da Igreja Comunitária de Bountiful e da congregação 
local dos santos dos últimos dias se reuniram para participar de seu Women 
of Faith Service Project [Projeto Anual de Serviço Mulheres de Fé]. Em 
45 minutos, as voluntárias encheram um caminhão inteiro com kits de 
artesanato, cobertores, kits de higiene e outros itens para os membros 
da comunidade.

Acima: em um dia inter-religioso de coleta de lixo 
em Portland, Oregon, os voluntários se uniram 
para coletar entre 225 e 275 quilogramas de lixo.
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Ajuda mundial

“A inestimável colaboração da CARE com A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos 
Últimos Dias garante que sejamos capazes de continuar a abordar as diferenças críticas 
e atender às necessidades de comunidades vulneráveis em mais um ano muito difícil. 
Somos gratos pelos membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias 
que doam generosamente para trazer ajuda e esperança a outras pessoas neste mundo.”
— MICHELLE NUNN, PRESIDENTE E CEO DA CARE EUA
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Iniciativas globais
 ▪ Projetos concluídos em 157 países e territórios 

em todo o mundo

 ▪ Colaboração com 2.629 organizações em 2022

 ▪ 46 projetos de nutrição infantil financiados

 ▪ Seis grandes projetos de imunização financiados 
globalmente

ACREDITAMOS que todos devem ter acesso a alimentos 
nutritivos, água potável, educação de qualidade 
e cuidados médicos. Iniciativas que são projetadas 
e administradas pelas várias áreas administrativas 
da Igreja em todo o mundo abordam muitas soluções 
para essas questões. Além disso, a Igreja também 
realiza iniciativas globais selecionadas a cada ano. 
Ao trabalharmos com outras organizações em 
2022, nós nos concentramos em abordar questões 
desafiadoras, como doenças crônicas, barreiras 
à educação, necessidades de pessoas desalojadas 
e muitas outras. Essas iniciativas têm como foco 
a criação de soluções sustentáveis que promovem 
a autossuficiência e dignidade para todos. 

Em 2022, um de nossos focos foi a nutrição infantil. 
Para atender a essa necessidade crítica, a Igreja 
forneceu uma doação de 32 milhões de dólares para 
o Programa Mundial de Alimentos das Nações Unidas, 

a maior contribuição única para uma organização 
humanitária. Além disso, uma doação de 5 milhões 
de dólares foi fornecida ao Fundo das Nações Unidas 
para a Infância (UNICEF) para apoiar sua campanha 
mundial de nutrição “No Time to Waste”. Essas 
contribuições combinadas vão ajudar quase dois 
milhões de pessoas em dezenas de países. Continuamos 
a trabalhar em conjunto com outras organizações para 
fornecer educação e financiamento a fim de ajudar os 
pais a reconhecer os sinais de desnutrição e ter acesso 
aos cuidados médicos necessários.

Os membros da Igreja nas Filipinas, Guatemala, 
Zimbábue, Madagascar e Moçambique uniram 
forças com funcionários da comunidade de saúde 
e organizações cívicas a fim de encontrar sinais de 
desnutrição em crianças. Eles também trabalharam 
com as famílias para desenvolver soluções para 
as muitas causas da desnutrição. Elas incluem 
campanhas de conscientização, aulas de culinária, 
acesso a alimentos ricos em nutrientes e serviços 
clínicos, como vacinação e desparasitação.

Em 2022, a Igreja concluiu o sexto ano da campanha 
natalina, Seja a Luz do Mundo. Em vinte e três cidades 
dos Estados Unidos, os moradores da comunidade 
melhoraram a vida dos necessitados em todo o mundo 
doando para as máquinas de doação da Igreja. Como 
a Igreja cobriu os custos operacionais das máquinas, 
as organizações de caridade conseguiram receber cada 
centavo doado a seus esforços humanitários.

Este ano, as doações dos membros e amigos da Igreja 
para a campanha Seja a Luz do Mundo forneceram 
refeições, roupas para crianças, vacinas contra 

“A histórica doação de 32 milhões de 
dólares feita pela Igreja este ano para 
o Programa Mundial de Alimentos dos 
EUA (…) exemplifica como a Igreja e 
seus membros vivem sua fé diariamente 
e mantêm o mais alto compromisso com 
o serviço. A generosa filantropia da 
Igreja permite que ajudemos milhões 
de famílias, fornecendo-as estabilidade 
e esperança para um futuro melhor.” 
— BA R RON SEG A R  
Presidente e CEO do Programa Mundial de Alimentos dos EUA
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APRENDIZADOS PARA A VIDA EM UM 
NOVO PAÍS

Quando Ayibu tinha apenas seis anos de 
idade, ele e seus pais foram forçados a fugir 
do Sudão do Sul com nada além da roupa do 
corpo. Por fim, eles encontraram refúgio em 
Biringi, República Democrática do Congo.

O programa Aprendizado para a Vida [Learning 
for Life] da UNICEF, com financiamento de A 
Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias, foi capaz de dar aos professores de Ayibu 
treinamento em atendimento psicológico 
e gestão de conflitos. Isso os preparou bem 
para ajudá-lo a se integrar em sua nova 
escola. Ayibu agora diz que planeja se tornar 
médico um dia para ajudar outras pessoas 
que fugiram de seu país.

a poliomielite, galinhas para ajudar famílias com 
dificuldades, kits de higiene feminina e muito mais. 
Pessoas de todo o mundo contribuíram, resultando 
num total de milhões de doações.

Outro foco em 2022 foi melhorar a saúde em todo 
o mundo. A Cruz Vermelha Americana conseguiu 
adquirir novas máquinas para a coleta e manutenção 
de plaquetas de sangue por meio de uma doação de 
5,1 milhões de dólares feita pela Igreja. A pesquisa 
sobre anemia falciforme é vital para ajudar a aliviar 
esta condição que afeta desproporcionalmente os 
membros da comunidade com ascendência africana. 
Este projeto tem como objetivo alcançar mais 
membros da comunidade negra, convidando-os 
a participar como doadores de sangue nos estudos 
contínuos para erradicar essa doença.

Acima: duas crianças pequenas no Sudão do Sul frequentam alegremente sua nova escola.
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África e Oriente Médio
 ▪ 94 projetos de segurança alimentar

 ▪ Água potável fornecida para 626.475 pessoas

 ▪ 4.785 cadeiras de rodas doadas

ABRANGENDO MILHÕES DE QUILÔMETROS 
QUADRADOS, a África e o Oriente Médio são belos 
e culturalmente vibrantes. No entanto, os conflitos 
civis em certas regiões estão causando altos níveis 
de deslocamento.

Muitas pessoas na África e no Oriente Médio têm 
dificuldades para encontrar um emprego significativo, 
muitas vezes devido à falta de acesso a empregos, 
educação e treinamento. Alguns têm dificuldades 
para encontrar emprego devido à sua condição de 
desabrigadas. Em algumas áreas, o desemprego chega 
a 60%, o que leva ao aumento dos níveis de pobreza 
e fome. Esses fatores foram intensificados pelas altas 
taxas de transmissão da COVID-19, medidas de 
isolamento e escassez de suprimentos.

Em 2022, trabalhamos para resolver esses problemas 
com soluções que se concentram na sustentabilidade 
de longo prazo. Uma das contribuições notáveis inclui 
uma doação ao Projeto de Acesso ao Empreendedor 
Rural, ajudando mais de sete mil mulheres e crianças 
no Quênia a desfrutar de maior segurança e segurança 
alimentar. E com a doação da Igreja ao Programa 
Mundial de Alimentos, foi fornecida assistência 
nutritiva e alimentar a 1,6 milhão de pessoas em 
9 países, incluindo Etiópia, nordeste da Nigéria, 
Somália, Sudão do Sul e Iêmen.

Também priorizamos projetos de água potável 
e saneamento, trabalhando com a WaterAid, a Water 

for People e outras organizações respeitáveis para 
restaurar sistemas de água, cavar poços artesianos 
e construir e aprofundar poços em áreas afetadas pela 
seca. Por meio desses esforços, mais de 626.475 pessoas 
em toda a África e no Oriente Médio conseguiram 
acessar água potável e ter saneamento em 2022.

Outra prioridade da Igreja no Oriente Médio 
e na África é o atendimento médico. Em 2022, 
4.785 pessoas nessas áreas receberam uma cadeira 
de rodas nova, 11.586 pessoas receberam auxílios 
para mobilidade e 182.917 pessoas fizeram exames 
oftalmológicos. Além disso, por meio de fundos da 
Igreja, foram disponibilizadas ferramentas e programas 

“Nossa parceria com A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias 
teve início há muitos anos e tem sido 
fundamental para o trabalho que 
estamos fazendo aqui em Malawi. 
Muitas comunidades agora se beneficiam 
do acesso sustentável à água potável 
e têm opções seguras de saneamento 
por meio dessa parceria impactante. 
As crianças dessas aldeias nunca se 
lembrarão de uma época em que suas 
famílias não tinham água potável.”
— ULEMU CHILUZI  
Diretor nacional da Water for People em Malawi
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de treinamento para médicos e fisioterapeutas locais, 
bem como instalações como oficinas de reparo de 
cadeiras de rodas para áreas rurais.

Com relação às iniciativas educacionais, a Igreja ajudou 
dezenas de escolas construindo salas de aula, doando 
computadores e outros materiais e construindo latrinas. 
Essas doações forneceram um melhor acesso à educação 
a centenas de alunos.

Com a colaboração de outras organizações, a Igreja 
respondeu a várias emergências em toda a região. 
Por exemplo, foram doados materiais de construção, 
alimentos e outros itens necessários para ajudar milhares 
de pessoas que haviam sido afetadas pelas enchentes 
na África do Sul. E graças a um esforço conjunto com 
a CARE para consertar os sistemas de água e esgoto 
nos acampamentos, milhares de sírios desabrigados 
puderam desfrutar de acesso mais seguro à água potável 
e saneamento.

AS ABELHAS DÃO UMA SEGUNDA CHANCE

Depois de ser arrancado de sua casa na Síria, 
Dohad, um jovem pai, buscou um novo começo 
no Jordão. “Quando cheguei, a vida era muito 
difícil. Fiquei muito deprimido”, disse ele.

Felizmente, Dohad recebeu ajuda por meio de 
um projeto conjunto entre A Igreja de Jesus Cristo 
e a instituição de caridade jordaniana Aljahuz, 

que forneceu colmeias e treinamento sobre como 
administrá-las.

Em dois anos, Dohad aumentou o número de 
suas colmeias de duas para quatro. Com os 
lucros, ele se mudou para uma casa e manda 
seus filhos para a escola. Dohad diz: “Tenho 
orgulho de ter uma renda, de ter uma segunda 
chance na vida com as abelhas”.13
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Ásia, Austrália e Ilhas do Pacífico
 ▪ 51 projetos de auxílio emergencial

 ▪ 156.182 alunos atendidos

NA ÁSIA, NA AUSTRÁLIA E NAS ILHAS DO PACÍFICO, 
a bondade do povo só se compara à beleza da 
paisagem. No entanto, muitas crianças e adultos dessas 
áreas sofrem com problemas de saúde relacionados 
à nutrição. Desastres naturais deixaram milhares com 
a necessidade de cuidados básicos no ano passado.

Em 2022, A Igreja de Jesus Cristo dos Santos 
dos Últimos Dias colaborou com grupos como a 
Agência Adventista de Desenvolvimento e Recursos 
Assistenciais, o Habitat para a Humanidade da Nova 
Zelândia [Habitat for Humanity New Zealand] e o 
Serviço Mundial da Igreja para fornecer soluções que 
ajudaram as pessoas a se tornarem autossuficientes 
e mais bem preparadas para o futuro. Além disso, 
muitos moradores receberam auxílio essencial após 
desastres naturais, como a grande erupção vulcânica 
e o tsunami em Tonga.

A Igreja também se concentrou na saúde, priorizando 
as áreas que foram fortemente afetadas pela COVID-
19. Na Mongólia, por exemplo, trabalhamos com 
o Ministério da Saúde e várias outras organizações 
para fornecer cobertores, roupas, roupas de cama, 
suprimentos de oxigênio e medicamentos para 
pacientes hospitalizados. Os missionários humanitários 
forneceram apoio contínuo para esses esforços.

Em resposta à quinta onda da COVID-19 em Hong 
Kong, a Foodlink Foundation trabalhou com os 
membros e missionários locais da Igreja para entregar 

2,27 toneladas métricas de alimentos doados aos 
necessitados. Em Fiji, mil famílias receberam rações 
alimentares e assistência financeira para fazendas 
locais, permitindo que sustentassem seus filhos 
e mantivessem melhor seus meios de subsistência. 
Continuamos a trabalhar com organizações locais 
de ajuda para promover agricultura sustentável 
e outras ajudas alimentares.

Além disso, enfatizamos a necessidade de ensino 
para combater a pobreza nas áreas rurais. Várias 
escolas nessas áreas foram mobiliadas com artigos de 
papelaria, livros, uniformes, banheiros e muito mais. 
Por exemplo, os alunos da Chuuk High School, nos 
Estados Federados da Micronésia, beneficiaram-se 
com doações de notebooks, máquinas de costura 
e equipamentos esportivos para melhorar sua 

“Esse é o ponto principal da missão 
de nossa colaboração [com a Igreja]: 
ter um impacto e um maior alcance 
para as crianças em todo o mundo, 
especialmente as crianças nos lugares 
mais vulneráveis e desafiadores.”
— R ACHEL S TEINBERG  
Diretora administrativa da UNICEF EUA para Parcerias 
de causas globais14
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MELHORAR A VIDA DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIAS

Tatan, de 42 anos, pai de dois filhos, mora 
em uma pequena vila na Indonésia. Há um 
ano, ele desenvolveu uma doença que afetou 
sua circulação e teve que amputar a perna. 
A amputação de Tatan impossibilitou que ele 
continuasse trabalhando, até receber ajuda.

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias trabalhou com a organização sem fins 

lucrativos Yayasan Peduli Tuna Daksa a fim 
de fornecer 500 próteses em Java, Sumatra 
e Kalimantan em 2022.

Tatan foi uma das pessoas que recebeu uma 
prótese de perna. Com sua nova perna, Tatan 
aguarda ansiosamente para voltar a trabalhar 
como carpinteiro.

educação. Os alunos da Trop Secondary School, no 
Camboja, receberam um novo prédio escolar.

As iniciativas de água potável são outro importante 
foco humanitário nesta região. No Paquistão, 50 
mil pessoas em 15 comunidades receberam sistemas 
de filtragem de água após inundações nunca antes 

vistas. Na província de Khanewal, no Paquistão, 45 
escolas públicas receberam 147 banheiros e novos 
ambientes com instalações de saneamento. Além 
das doações, houve treinamento para garantir que 
os beneficiários tivessem as habilidades para manter 
seus novos sistemas e instalações por muitos anos.
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Europa
 ▪ Mercadorias fornecidas para pessoas 

desabrigadas em 50 cidades

 ▪ 42 projetos de segurança alimentar

 ▪ Colaboração com 294 organizações

EM 2022, o conflito armado interrompeu a vida diária 
de muitas pessoas em toda a Europa. A Igreja de 
Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias respondeu 
com fundos e suprimentos, e os membros da Igreja 
em toda a Europa se reuniram para doar seu tempo 
e seus recursos.

Em 2022, a Igreja gastou mais de 16,8 milhões de 
dólares em auxílio em resposta à crise ucraniana 
e russa. 

Ao trabalhar com organizações-chave, como 
o Serviço Jesuíta aos Refugiados, o Projeto HOPE 
e outros, os líderes e missionários humanitários da 
Igreja distribuíram milhares de itens de abrigo para 
emergências, como cobertores, lanternas solares, 
cartões telefônicos, fraldas, roupas e outros itens 
vitais de socorro na Europa.

Além disso, os líderes locais abriram capelas na 
Ucrânia, criando pontos de parada onde pessoas 
desalojadas puderam receber abrigo, comida 
e chuveiros. Os que fugiam do conflito puderam 
acessar um serviço de transporte, que os transportou 
para centros de acolhimento na Polônia, Hungria, 
Eslováquia, Romênia e em outras áreas. Nesses 
centros de acolhimento, os missionários e os membros 
voluntários ajudaram as pessoas desabrigadas a se 
conectar com agências locais de auxílio e encontrar 
moradia (geralmente com membros da Igreja na 
comunidade).

A Igreja trabalhou com outras organizações para 
transportar e acomodar as pessoas desabrigadas. 
Organizações não governamentais, como a Save the 
Children, juntamente com organizações romenas 
locais, trabalharam com os missionários para 
realocar e abrigar milhares de ucranianos, incluindo 
muitas crianças órfãs. A colaboração com a agência 
de socorro francesa Terre des Hommes resultou 
no fornecimento de 4.800 livros com frases para 
ajudar as crianças e pais desabrigados na Itália 
a se integrarem em suas novas comunidades.

Juntamente com a rede de transportes do governo 
ucraniano, foram doadas 815 toneladas métricas 
de alimentos e outros bens essenciais para ajudar 
as comunidades com maiores necessidades de fome. 
Essa foi outra doação além dos fundos fornecidos ao 
Programa Mundial de Alimentos no início do conflito 
para suprir quatro meses de rações alimentares para 
11 mil pessoas, tanto dentro quanto fora da Ucrânia.

“Jesus tem um carinho especial pelas 
crianças. Ele chora ao vê-las morrer de 
fome. E Ele Se regozija até com o menor 
esforço feito para ajudá-las. Nossa imensa 
gratidão ao Programa Mundial de 
Alimentos e a todos os que contribuem 
de alguma forma a esta causa.”
— PR ESIDENTE C A MILLE N. JOHNSON  
Presidente da presidência geral da Sociedade de Socorro16

Acima: um grupo de missionários de serviço pinta móveis no centro de refugiados desabrigados Caritas, em Friedrichsdorf, na Alemanha.
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Por meio de esforços concentrados na saúde, em 
hospitais e em paramédicos, a Ucrânia recebeu 
milhares de kits de primeiros socorros, medicamentos 
e outros suprimentos e equipamentos médicos vitais. 
Esse trabalho foi realizado graças à colaboração da 
Igreja com organizações como a Cruz Vermelha, o 
Corpo Médico Internacional e outras. Os facilitadores 
humanitários da Igreja trabalharam com a Associação 
de Neonatologistas da Ucrânia para fornecer 
antibióticos para bebês que sofriam com doença 
pulmonar fungal depois de nascerem nos porões 
dos hospitais durante o conflito.

Também trabalhamos para melhorar o acesso 
à educação no sudeste da Europa. Uma escola rural 
em Montenegro, na qual as crianças não tinham 
acesso à internet, recebeu um projetor, uma tela e uma 
impressora para um novo laboratório de informática. 
E na Bósnia-Herzegovina, os alunos com deficiências 
receberam um sistema de neuroterapia e outros 
equipamentos essenciais.

AJUDAR AS FAMÍLIAS EM CRISE

A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias trabalhou com várias organizações 
para prover ajuda às pessoas que cruzaram 
a fronteira ucraniano-russa em 2022. Esses 
desabrigados receberam comida, água, sacos 
de dormir, geradores, tendas, itens de higiene 
e roupas de inverno.

A Igreja também contribuiu em projetos 
para crianças desabrigadas, incluindo um 
programa que facilitava excursões a locais 
históricos e a um parque de diversões. 
As crianças também receberam caixas 
escolares contendo uniformes escolares, 
livros didáticos e outros suprimentos.
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América do Norte
 ▪ 880 projetos para ajudar as pessoas sem-abrigo

 ▪ 57.299.342 quilos de alimentos e outros bens 
doados

 ▪ 21 iniciativas de saúde em 2022

EMBORA MORAR NA AMÉRICA DO NORTE 
geralmente traga acesso a recursos básicos de vida, 
muitos na região ainda têm dificuldades em ter suas 
necessidades básicas atendidas. Em 2022, a inflação, 
a instabilidade econômica e o aumento dos preços 
dos imóveis forçaram muitas pessoas a estar abaixo 
da linha da pobreza. Isso levou a um grande número 
de pessoas e famílias sendo forçadas a se tornarem 
sem-teto. Houve também um aumento no número 
de pessoas desabrigadas que buscaram refúgio 
na América do Norte como resultado de conflitos 
armados e emergências em todo o mundo.

Os esforços dos Serviços Comunitários Católicos, 
da Igreja Ortodoxa Grega e de outras organizações 
foram auxiliados pela contribuição de 5 milhões 
de dólares em fundos e mercadorias da Igreja, com 
o intuito de prover moradias temporárias seguras 
para pessoas desabrigadas na América do Norte. Os 
membros da Igreja também administram centros de 
acolhimento em várias cidades norte-americanas, 
incluindo Las Vegas e Mesa nos Estados Unidos, 
e Calgary, no Canadá. Nos centros de acolhimento, 
as pessoas recém-chegadas obtêm ajuda para 
aprender inglês, encontrar empregos, conectar-se 
a auxílio jurídico e muito mais.

Com a alta da insegurança alimentar na América 
do Norte, atender às necessidades básicas imediatas 
das pessoas tem sido uma importante prioridade. 
Em 2022, milhares de quilos de mercadorias 

foram enviadas a bancos de alimentos nos Estados 
Unidos e no Canadá todas as semanas. Em áreas 
nas quais não era possível enviar as mercadorias, os 
missionários humanitários da Igreja coordenaram 
e financiaram campanhas de doação de alimentos 
para prover aos necessitados.

Para ajudar a crescente população de pessoas e famílias 
sem-abrigo, a Aliança dos Sem-Teto de Nevada 
[Nevada Homeless Alliance] ajudou os necessitados 
a se mudarem para uma moradia segura e estável com 
a grande doação de mercadorias da Igreja. Também 
contribuímos para a reabilitação da [Ella J. Baker 
House], em Boston, Massachusetts, um centro de 
juventude que ajuda muitos jovens que estão sem-teto. 
No Canadá, trabalhamos com organizações como 
o Abrigo Red Cedar e a Sociedade H.O.P.E. de LaSalle 
[H.O.P.E. Society of LaSalle] para fornecer abrigo 
e moradia às populações vulneráveis.

“Por mais de 100 anos, houve uma 
conexão entre A Igreja de Jesus 
Cristo dos Santos dos Últimos Dias 
e o Banco de Alimentos de Utah. 
(…) Ambos trabalham de forma 
colaborativa para ajudar os necessitados 
e especialmente aqueles que enfrentam 
a insegurança alimentar.”
— GINE T TE BOT T  
Presidente e CEO do Banco de Alimentos de Utah 
[Utah Food Bank]16
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Algumas comunidades nos Estados Unidos ainda 
não têm acesso à água potável, à eletricidade e a 
outras necessidades básicas. Junto com organizações 
como a DigDeep, pudemos fornecer água potável 
para comunidades carentes, como a nação Navajo. 
Os líderes locais trabalharam com essas comunidades 
para conectá-las às redes elétricas e de esgoto locais. 
Por meio desse trabalho, centenas de vidas foram 
abençoadas.

O aumento do acesso à saúde tem sido uma prioridade 
da Igreja na região. Entre outros projetos notáveis, 
1.670 pessoas com deficiências receberam cadeiras 
de rodas no México. No Canadá, a Fundação 
Weeneebayko [Weeneebayko Foundation] e outras 
organizações ajudaram a disponibilizar assistência 
médica às comunidades indígenas. Nos Estados 
Unidos, os líderes e os missionários humanitários 
locais coordenaram com a Associação Nacional para o 
Progresso das Pessoas de Cor (NAACP) para converter 

um edifício em Memphis, no Tennessee, em um centro 
de cuidados maternos e de recém-nascidos. No novo 
edifício, as mães podem desfrutar de uma refeição 
quente, receber instruções sobre como cuidar de seus 
filhos e sair de lá se sentindo renovadas e apoiadas.

Em colaboração com voluntários e outras 
organizações, como a Cruz Vermelha Canadense, 
a Igreja respondeu a vários desastres naturais e 
outras emergências nos Estados Unidos, no Canadá 
e no México em 2022, incluindo o furacão Ian na 
Flórida e as inundações devastadoras em Sonora, 
em Kentucky e no Alasca. Após esses desastres, 
os voluntários da Igreja distribuíram milhares de 
doações de refeições, kits de limpeza, esteiras de 
dormir e roupas para os afetados. Água potável 
e outros itens essenciais também foram fornecidos, 
a fim de oferecer apoio a várias comunidades quando 
houve falha em seus sistemas municipais de água.

AJUDAR AS CRIANÇAS IMIGRANTES A PROSPERAR

Joaquin é uma das milhares de crianças que 
fugiram dos conflitos e das dificuldades em 
seu país de origem. No México, o número 
de imigrantes continua a aumentar, levando 
à superlotação e à falta de recursos para crianças 
como Joaquin.

Para ajudar com esse problema, A Igreja de 
Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias doou 

alimentos, kits de limpeza e kits de higiene para 
a Save the Children.

Graças a essa doação, mais de 900 adultos 
e mais de mil crianças, inclusive Joaquin, 
puderam acessar os serviços de alimentação, 
água e saneamento de que necessitavam.
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América do Sul, América Central e Caribe
 ▪ 10.733 exames oftalmológicos oferecidos

 ▪ Auxílio emergencial fornecido em 22 países

 ▪ Assistência alimentar fornecida para 151.389 
famílias

EMBORA AS NECESSIDADES DO POVO da América 
do Sul, da América Central e do Caribe sejam 
diversas, a recente instabilidade econômica na região 
impactou vários países. Nas comunidades rurais, 
o desemprego é alto. Como resultado da pandemia 
da COVID-19, muitas unidades de saúde ficaram sem 
equipamentos e suprimentos. E, em algumas áreas, os 
desastres naturais causaram danos e fizeram com que 
milhares de pessoas deixassem suas casas. 

Em 2022, nós nos concentramos em ajudar várias 
comunidades da América do Sul a melhorar sua 
infraestrutura de saúde. Por meio de doações a hospitais 
locais, pessoas em toda a América do Sul têm acesso 
a umidificadores, máscaras de oxigênio, equipamentos 
de proteção individual, equipamentos ginecológicos 
e outros suprimentos médicos necessários.

Em especial, uma doação significativa da Igreja 
ajudou o Hospital Geral de Barrio Obrero, em 
Assunção, no Paraguai, a construir uma fábrica que 
gera oxigênio, melhorando a capacidade de cuidar de 
pacientes que sofriam com a COVID-19 e com outras 
doenças respiratórias. A fábrica vai ajudar pacientes 
ambulatoriais e unidades de saúde em áreas rurais a 
atender as suas necessidades de oxigênio, e seu design 
de alta qualidade facilita a operação e a manutenção.

Com as doações da Igreja, centenas de pessoas com 
deficiências receberam cadeiras de rodas e centenas 
de pessoas de baixa renda que têm problemas de visão 
vão receber cuidados na Vision Honduras Eye Clinic. 
O prefeito de Jutiapa, Oscar Ayala, agradeceu à Igreja 
por sua colaboração na comunidade e acrescentou: 
“Tenho o privilégio de receber esse auxílio, que fará 
muito bem para nosso município de Jutiapa”.17

Em 2022, a Igreja forneceu caixas de alimentos 
doados a famílias que passavam fome nas áreas rurais 
da Colômbia e de outros países. Na Argentina e no 
Chile, os necessitados podem receber alimentos 
e outros itens necessários nos nove armazéns do bispo 
em funcionamento. A Igreja também participou 
de sete projetos de água potável e saneamento em 
toda a América do Sul, América Central e Caribe, 
incluindo um projeto na República Dominicana, 

Acima: um grupo de oficiais reúne doações para o Hospital Geral de Barrio Obrero [General Hospital of the Barrio Obrero], em Assunção, no Paraguai.
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que proporcionou acesso à água potável a 11 mil 
pessoas na pequena cidade de Chirino.

A Igreja investiu em vários projetos para melhorar 
a educação dos jovens em 2022, incluindo um 
simpósio para educar a comunidade surda da 
República Dominicana. Na Jamaica, os alunos 
também receberam uma doação, permitindo que 
consertassem o muro ao redor de uma escola. Isso 
forneceu mais tranquilidade aos alunos durante sua 
experiência de aprendizagem, já que o muro fornecia 
proteção contra os perigos da vizinhança ao redor da 
escola.

A Igreja forneceu a várias famílias e pessoas 
equipamentos fundamentais para começar ou 
construir seus próprios negócios em um esforço para 
ajudá-las a aumentar sua autossuficiência. Além disso, 
os abrigos para mulheres e crianças foram abastecidos 
com computadores, itens de cozinha (como um forno 
de pizza, mesas de jantar, pia e prateleiras) e outros 
equipamentos para ajudá-las a aprender habilidades, 
adquirir sustento e ganhar independência.

Por fim, a Igreja providenciou auxílio emergencial 
para as comunidades de toda a região. Após o furacão 
Fiona, 65 mil famílias em Guadalupe, em Porto Rico 
e na República Dominicana receberam fundos para 
restaurar suas casas e comunidades. A Igreja também 
trabalhou juntamente com o Escritório da Primeira 
Dama do Peru para prover aos moradores de Jaén, 
no Peru, mais de oito toneladas métricas de alimentos 
e água após fortes chuvas causarem enchentes 
e deslizamentos de terra na comunidade.

Quando a inundação forçou 140 pessoas a fugir de 
suas casas no município de Panzós, Guatemala, as 
46 famílias afetadas, que incluíam crianças, jovens 
e idosos, receberam roupas muito necessárias. E por 
meio da doação da Igreja ao Programa Mundial de 
Alimentos em 2022, pudemos financiar vários projetos 
que visaram melhorar a sustentabilidade de longo 
prazo no Caribe. Um exemplo disso são as melhorias 
na cadeia de suprimentos e os projetos de adaptação 
do clima, como uma iniciativa para melhorar a 
capacidade de previsão no Haiti, para que as pessoas 
de lá estejam mais bem preparadas para eventos 
extremos de chuva e furacões.
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MUDAR VIDAS PARA O BEM

Fredy nasceu com lábio leporino, 
o que dificultava sua amamentação. 
Seus pais se esforçaram muito para 
mantê-lo saudável com fórmula 
infantil, mas isso causava um grande 
fardo financeiro em sua família.

Com o financiamento de A Igreja de 
Jesus Cristo dos Santos dos Últimos 
Dias, a Operação Sorriso conseguiu 
administrar um programa no 
país de origem de Fredy, o Brasil, 
para identificar, tratar e fornecer 
operações para pessoas como ele, 
que teriam dificuldades em receber 
o tratamento de que precisavam.

Graças a esses esforços, Fredy 
e centenas de outros como ele 
foram capazes de receber a cirurgia 
necessária, ajudando-os a crescer 
e a se desenvolver como crianças 
e adultos saudáveis. 

Foto acima: os residentes do Caribe se apoiam mutuamente após o impacto do furacão Fiona.
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Desenvolver a autossuficiência

“Estar materialmente preparado e autossuficiente significa ‘acreditar que pela 
graça, ou pelo poder capacitador, de Jesus Cristo e nosso próprio esforço, somos 
capazes de satisfazer todas as necessidades temporais e espirituais da vida para 
nós mesmos e nossa família’.”
— BISPO W. CHRISTOPHER WADDELL, PRIMEIRO CONSELHEIRO NO BISPADO PRESIDENTE18
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Responsabilidade com o meio ambiente
 ▪ Redução de 143 milhões de litros no consumo 

anual de água desde 2018 na sede da Igreja

 ▪ Mais de 500 capelas com iniciativas solares no 
mundo todo

 ▪ 66 milhões de toneladas métricas de produtos 
reciclados processados pelas Indústrias 
Deseret em 2022

DURANTE UMA CONFERÊNCIA DE 2022 sobre os 
objetivos de desenvolvimento sustentável das Nações 
Unidas, o bispo L. Todd Budge disse: “Se agirmos 
como bons mordomos [da Terra], há muitos recursos 
para as necessidades de nossos irmãos e irmãs em 
todo o mundo”.19

Os membros da Igreja acreditam que cuidar 
da Terra está intimamente ligado a cuidar dos 
necessitados. Os projetos humanitários da Igreja 
são cuidadosamente selecionados para garantir que 
soluções sustentáveis sejam implementadas, usando 
materiais locais quando possível. Os membros da 
Igreja participam de centenas de projetos ambientais 
todos os anos, plantando árvores e organizando 
a limpeza em suas comunidades locais. Cremos que 
esses esforços ajudam a preservar a Terra, suprir as 
gerações futuras e tornar os recursos da Terra mais 
facilmente disponíveis aos necessitados.

Em seu discurso na Conferência Geral de Outubro 
de 2022, o bispo Gérald Caussé disse: “Como filhos 
de Deus, recebemos a responsabilidade de sermos 
mordomos, cuidadores e guardiões de Suas criações 
divinas. O Senhor disse que Ele fez ‘cada homem 
responsável como mordomo de bênçãos terrenas, 
que [fez] e [preparou] para as [Suas] criaturas’”.20

A Igreja trabalhou durante anos para reduzir 
o impacto ambiental de suas propriedades 
e infraestrutura. Esse trabalho incluiu a atualização 

de sistemas existentes para soluções ecologicamente 
mais corretas, redução do tamanho dos gramados 
e uso de práticas de construção sustentáveis. Nós nos 
esforçamos para incorporar materiais locais de 
paisagismo e construção para reduzir os custos de 
transporte, apoiar a economia local e reduzir as 
emissões. Também reduzimos as emissões por meio de 
padrões mais elevados de eficiência de combustível em 
nossa frota global de veículos.

A Igreja promove ainda mais a reponsabilidade com 
o meio ambiente por meio de práticas sustentáveis de 
administração de terras em suas fazendas, pomares 
e ranchos. Essas práticas incluem o uso de culturas 
de cobertura, rotação de culturas, plantio direto, 
gestão pastoral e métodos de captura de gases do 
efeito estufa. As diretrizes de gerenciamento do solo 
ajudam a maximizar a captura do carbono e a utilizar 
o material existente ao máximo.

Em termos de redução de resíduos, nosso objetivo 
é reduzir o uso de plásticos de uso único e aumentar 
a quantidade de material reciclado nas instalações da 
Igreja. Em 2022, as instalações da Igreja reciclaram 
mais de 3.630 toneladas de papel, metal, papelão 
e plástico (sem incluir as 66 milhões de toneladas 
métricas recicladas pelas Indústrias Deseret).

Por fim, incentivamos os nossos membros a seguir 
o conselho do presidente Nelson de “cuidar da Terra, 
ser mordomos prudentes, preservá-la para as futuras 
gerações. Precisamos amar e cuidar uns dos outros”.21 
Os membros se envolvem na responsabilidade com o 
meio ambiente de várias maneiras, incluindo economia 
de energia, reciclagem, redução do lixo, uso dos meios 
de transporte públicos ou ativos (como caminhar 
e andar de bicicleta), cultivo de alimentos em hortas 
domésticas e comunitárias e conservação de água, 
especialmente em áreas afetadas pela seca. 
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Programas educacionais
 ▪ 342 salas de aula construídas ou reformadas

 ▪ Mais de 2 milhões de alunos servidos

 ▪ 42.227 beneficiários de auxílio financeiro

ACREDITAMOS que o aprendizado é uma busca 
vitalícia que nos aproxima de Deus e promove 
a dignidade e a autossuficiência. 

Serviços para os membros da Igreja 
Por meio de programas de auxílio financeiro como 
o Fundo Perpétuo de Educação, 5.757 membros da 
Igreja em 52 países conseguiram se matricular em 
programas de treinamento vocacional que os ajudarão 
a conseguir empregos melhores ou iniciar seu próprio 
negócio ao longo de dois anos. E por meio do 
programa Bolsas de Estudo Benson, 443 alunos em 23 
países receberam ajuda para obter educação superior 
em áreas relacionadas à agricultura.

A Igreja também opera a BYU–Pathway Worldwide, 
que trabalha em conjunto com a Brigham Young 
University–Idaho e a Ensign College para fornecer mais 
educação on-line acessível. Além disso, o programa 
EnglishConnect está disponível em vários países 
e regiões do mundo inteiro. Ele fornece instrução 
gratuita em inglês para ajudar as pessoas a melhorar 
seus estudos e oportunidades de emprego.

Serviços oferecidos a todos 
A Igreja realiza centenas de projetos humanitários 
a cada ano para aumentar o acesso à educação para 
os necessitados. Por exemplo, na região de Nizhny 
Novogorod, na Rússia, um projeto com a Cruz 
Vermelha local forneceu mochilas e materiais escolares 
para 200 alunos de populações socialmente vulneráveis, 
bem como eventos para ajudar as famílias a se 
prepararem para o novo ano letivo.

POSSIBILITAR O SUCESSO ESTUDANTIL

Edna, uma aluna de Zimbábue, matriculou-se 
na BYU–Pathway no final de 2021. Ela se 
esforçou muito no primeiro semestre 
e conseguiu boas notas. Mas não tinha certeza 
de como pagaria pelo semestre seguinte. 

Felizmente, Edna conseguiu se candidatar para 
a bolsa Heber J. Grant, um novo programa 
implementado em 2022 que permite que os 
alunos necessitados tenham acesso a auxílio 
financeiro para seus estudos na BYUPathway. 

Esse auxílio permitiu que Edna continuasse 
a equilibrar seu trabalho e sua vida familiar 
enquanto progredia em direção a sua meta 
de se tornar uma contadora certificada. Edna 
diz: “Ao me matricular na BYU–Pathway, pude 
ver muitas coisas boas que nunca pensei 
que aconteceriam”.22

No Líbano, a Igreja trabalhou com o Jusoor para 
estabelecer classes de preparação para o exame 
Brevet, um teste obrigatório no qual os alunos 
devem passar para se matricular em escolas públicas 
estaduais. Esse projeto ajudou os alunos sírios 
desabrigados a vencer as barreiras para seguir 
com o ensino contínuo e melhorou drasticamente 
o desempenho médio dos alunos no exame.
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Produção e distribuição de alimentos
 ▪ 26 milhões de quilos de alimentos doados

 ▪ Produção de alimentos suficientes para alimentar 
aproximadamente 14,3 milhões de pessoas 
por 1 dia

OS MEMBROS DE A IGREJA de Jesus Cristo dos 
Santos dos Últimos Dias praticam os princípios de 
autossuficiência e procuram ajudar outras pessoas 
a fazer o mesmo. No entanto, para muitos que lutam 
contra a fome e outras necessidades temporais 
urgentes, é difícil se concentrar na autossuficiência 
a longo prazo enquanto as necessidades de curto prazo 
não estão sendo atendidas. A Igreja procura ajudar 
essas pessoas por meio de uma variedade de soluções.

Serviços para os membros da Igreja
A Igreja administra 12 fazendas, 4 hortas, 3 ranchos 
e 4 pomares, além de instalações de processamento, 
como o Deseret Mill e Pasta Plant, como forma de 
produzir alimentos para os necessitados. Em 2022, 
essas instalações distribuíram 22 milhões de quilos de 
alimentos para os membros da Igreja e outras pessoas 
necessitadas por meio dos armazéns do bispo.

Semelhante a outros esforços comunitários, a Igreja 
administra 124 armazéns do bispo, bem como locais 
adicionais nos quais os líderes locais podem indicar 
para pessoas necessitadas receberem alimentos 
e outros itens gratuitamente. Quase todos os 
armazéns e centros de armazenamento doméstico 
são administrados por missionários de serviço. 
Os voluntários encomendam produtos, estocam 
prateleiras, atendem pedidos, limpam as instalações 
e ajudam os frequentadores de maneira gentil 
e amorosa. Em locais sem acesso às mercadorias 
do armazém do bispo, os líderes geralmente fazem 
acordos com as mercearias locais para atender 
às necessidades dos membros da Igreja.

Serviços oferecidos a todos
Desenvolver habilidades e recursos sustentáveis de 
produção de alimentos ajuda tanto as pessoas quanto a 
comunidade a aumentar a autossuficiência. Como uma 
maneira de incentivar essas habilidades, os voluntários 
da Igreja trabalharam com os membros da NAACP 
para instalar um sistema de irrigação consciente do 
uso de água na Fazenda Comunitária Florence Fang 
[Florence Fang Community Farm], em São Francisco. 
Esse projeto oferecerá apoio a cem famílias em uma 
área carente, e é um dos muitos programas de horta 
comunitária apoiados pela Igreja em 2022. 

Além das distribuições do armazém do bispo, foram 
doados 26 milhões de quilos de alimentos por meio 
de organizações humanitárias, inclusive de despensas 
locais de alimentos. Por exemplo, a Igreja doou 
cerca de 18.144 quilos de alimentos para o programa 
de assistência alimentar administrado pelo Centro 
Cultural Cristão [Christian Cultural Center] na 
cidade de Nova York. Essa doação ajudou a fornecer 
alimentos aos necessitados por meio de dois locais 
que ajudam aproximadamente 1.250 pessoas por 
semana a receber itens essenciais de mercearia, 
como produtos frescos e carne.

Quando um incêndio queimou quase 22.680 quilos 
de mercadorias na Despensa de Alimentos Maricopa 
[Maricopa Food Pantry], no Arizona, a comunidade 
local dos santos do últimos dias se reuniu para 
ver o que poderia ser feito. Pouco depois, dois 
semirreboques com mercadorias da Igreja chegaram 
à despensa de alimentos. Além de oferecer alimentos 
à comunidade local, a despensa de alimentos Maricopa 
planeja se reconstruir e adicionar um espaço para 
ensinar sobre a preparação e o armazenamento de 
alimentos e dar aulas de autossuficiência.
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DOAÇÕES DE ALIMENTOS EM KANSAS CITY

A Liga de Serviços Comunitários [Community 
Services League], em Independence, Missouri, 
ajuda as comunidades a atingir seu potencial, 
provendo auxílio imediato às pessoas necessitadas 
e soluções que conduzem à estabilidade 
econômica. Em janeiro de 2022, a Igreja doou 
mais de 45.360 quilos de alimentos para a área de 
Kansas City. A primeira entrega foi para a Liga de 
Serviços Comunitários. Poucas semanas depois, 
36.290 quilos de alimentos foram fornecidos 

à Rede de Alimentos da Comunidade de Colhedores 
e ao Centro de Serviços Sociais Redentoristas 
[Harvesters Community Food Network and 
Redemptorist Social Services Center]. 

“Sabemos que, quando os moradores do Missouri 
estão necessitados ou ocorrem tragédias, nossas 
comunidades podem contar com a ajuda dos 
membros de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos 
dos Últimos Dias para ajudar”, disse o governador 
do Missouri, Michael Parson.23

Esses esforços para produzir e armazenar alimentos 
permitem que a Igreja mantenha um inventário 
estratégico de suprimentos que podem ser distribuídos 
durante uma crise. Como resultado, a Igreja estava 
preparada para ajudar quando ocorreram desastres 
naturais, conflitos e outras emergências. 

A Igreja trabalha com organizações locais de ajuda 
para obter e distribuir produtos de emergência da 
maneira mais eficiente e eficaz possível. Às vezes, isso 
significa fornecer fundos para obter alimentos que 
estão disponíveis localmente; outras vezes, significa 

enviar e distribuir alimentos produzidos na América do 
Norte. Por exemplo, depois de o furacão Ian devastar 
o Caribe, a Igreja enviou nove contêineres com arroz, 
feijão, macarrão e outros alimentos, que foram então 
distribuídos por organizações locais de auxílio.

Por meio dessas contribuições, a Igreja tem como 
objetivo ajudar as pessoas e as famílias a atender as 
suas necessidades de curto prazo para que possam 
concentrar seus esforços em edificar a autossuficiência 
de longo prazo para o futuro.
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Serviços Familiares
 ▪ 195.491 milhões de horas de aconselhamento

 ▪ Serviços oferecidos em 90 países e territórios

 ▪ 346.664 participantes do grupo de recuperação 
de dependências

A SAÚDE MENTAL E EMOCIONAL passou a 
ser um foco fundamental para pessoas, famílias 
e comunidades. Os Serviços Familiares são uma 
organização patrocinada pela Igreja que ajuda 
a prover cuidados e recursos eficazes para as pessoas 
com necessidades sociais e emocionais. Oferecemos 
aconselhamento individual a membros, famílias, casais, 
mulheres solteiras que estejam grávidas e missionários 
que servem na Igreja. Suas necessidades podem variar 
desde uma provação temporária a um desafio mental 
ou emocional contínuo.

Um dos recursos oferecidos pela organização 
dos Serviços Familiares da Igreja é o programa 
de recuperação de dependências. O programa 
oferece apoio para quem luta com comportamentos 
compulsivos, bem como para seus entes queridos. 
O programa é gratuito e disponível para todos, 
sejam membros da Igreja ou não. Ele é liderado em 
todo o mundo por facilitadores voluntários, muitos 
dos quais se recuperaram de seus próprios desafios 
relacionados a dependências.

Os primeiros socorros psicológicos são uma parte 
essencial da resposta a emergências ao ajudar 
as pessoas que enfrentam uma crise, como um 
desastre natural ou um conflito armado. Os Serviços 
Familiares trabalham para ensinar e oferecer 
habilidades de primeiros socorros psicológicos 
em todo o mundo por meio de equipes treinadas 
e voluntários. Em 2022, a equipe dos Serviços 

Familiares publicou um livreto de recursos para 
treinar as pessoas sobre como ministrar a adultos, 
jovens e crianças durante uma crise.

Esses recursos têm sido particularmente úteis 
para quem foi forçado a abandonar sua casa. 
Os voluntários e missionários de serviço usam seu 
treinamento em primeiros socorros psicológicos 
para oferecer apoio emocional a essas pessoas 
necessitadas, um apoio que pode ser tão crucial 
quanto oferecer assistência física.

CRIAR OS CRIADORES

Em 2022, os Serviços Familiares forneceram 
instrução de primeiros socorros psicológicos 
a líderes, membros, missionários e 
provedores de saúde mental que auxiliam 
em projetos humanitários em todo o mundo. 
Como parte de um desses projetos no Haiti, 
Marceus e Emmanuel receberam reuniões 
mensais de treinamento e apoio para 
provedores de saúde mental.

Em relação a essas reuniões, Marceus 
escreveu: “Estou muito satisfeito com 
o treinamento. Ele realmente ajuda 
a mim, minha esposa e meus filhos a nos 
mantermos calmos quando a Terra treme”. 

Emmanuel escreveu: “Sinto-me honrado 
e feliz por (…) oferecer a mais pessoas 
a oportunidade de saber dessas coisas, 
especialmente no país onde moro. Quase 
todas as pessoas ainda ficam abaladas 
e precisam de muita ajuda psicológica”.
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 ▪ 14.186 grupos de autossuficiência

 ▪ 106.261 participantes

 ▪ Oferecidos em 88 países e territórios

OS CURSOS DE AUTOSSUFICIÊNCIA AJUDAM 
os membros da Igreja a aprenderem os princípios 
e as habilidades que os capacitarão a cuidar de suas 
próprias necessidades. Os cursos incluem tópicos 
sobre como encontrar um emprego, como iniciar 
um negócio, como administrar finanças, como 
edificar a resiliência emocional e muito mais. Essas 
aulas incluem tarefas semanais de leitura, debates 
e verificações com os outros membros do grupo.

Em 2022, a Igreja organizou 14.186 grupos de 
autossuficiência em 88 países em todo o mundo. Esses 
grupos atenderam a mais de 106.261 pessoas, uma 
das quais era Jacquie. Jacquie é uma educadora e 
administra uma empresa de fotografia na Califórnia. 
Ela sentia muita ansiedade e estresse ao lidar com 
três empregos, uma empresa e uma família. Jacquie 
sabia que queria melhorar no gerenciamento de suas 
emoções e, por esse motivo, começou a frequentar 
um curso de resiliência emocional. Depois de concluir 
o curso, Jacquie contou que havia encontrado uma 
nova esperança com a ajuda de outros participantes 
e se sentiu mais bem preparada para enfrentar os 
desafios da vida.

Steve enfrentou desafios semelhantes quando perdeu 
o emprego enquanto lutava contra a dependência de 
opioides. Ele ficou impossibilitado de trabalhar, o que 
fez com que ele e sua família enfrentassem problemas 
financeiros. Depois de ingressar novamente na força 
de trabalho, Steve e sua mulher decidiram participar 

DESENVOLVER HABILIDADES PARA LIDAR 
COM OS DESAFIOS DA VIDA

Na Suíça, Kelly e sua esposa Maria organizaram 
um curso de resiliência emocional para alguns 
membros de sua congregação local. Embora 
inicialmente hesitassem em participar, o curso 
ajudou Kelly e Maria a aprender sobre os 
desafios emocionais.

O curso provou ser útil quando eles ajudaram 
seu próprio filho, que estava lutando com as 
consequências emocionais do transtorno de 
déficit de atenção e hiperatividade (TDAH) 
e depressão. Mas a situação chegou a um 
ponto crítico quando Kelly teve sua primeira 
crise de ansiedade logo depois.

“Consegui relembrar alguns dos princípios 
que abordamos, como controlar a respiração”, 
disse Kelly. “Ao confiar no Salvador e nos 
princípios da resiliência emocional, uma 
pessoa pode realizar milagres.”

do curso de finança pessoal. Os hábitos que eles 
aprenderam no curso os ajudou a alcançar sua 
meta de não ter mais dívidas. Eles até conseguiram 
economizar o suficiente para comprar uma casa nova 
e alcançar a estabilidade financeira de que precisavam 
para sustentar sua família.

Cursos de autossuficiência
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Serviços de Emprego e Indústrias Deseret
 ▪ 4.127 vagas de emprego registradas

 ▪ 9.186 funcionários das Indústrias Deseret 
atendidos

 ▪ 77.330 móveis fabricados

ACREDITAMOS QUE AJUDAR as pessoas a se 
tornarem mais autossuficientes aumenta sua 
capacidade de fazer escolhas por si mesmas. 
Os Serviços de Emprego fornecem ferramentas 
e treinamento para ajudar os membros da Igreja 
a encontrar empregos, iniciar negócios e progredir 
em sua carreira.

Em 2022, milhares de candidatos a empregos 
acessaram os recursos de autoajuda e se juntaram 
a nós em grupos focados a aumentar as habilidades 
de busca de emprego e networking. Por meio dos 
Serviços de Emprego, eles aprenderam habilidades 
de como criar um currículo, preparar-se para uma 
entrevista de emprego e procurar empregos. Por 
exemplo, o programa Busca Ativa de Emprego serve 
como uma ferramenta de networking para aqueles 
que procuram um emprego novo ou melhor. As 
pessoas do programa compartilham indicações de 
emprego, recebem apoio e praticam habilidades 
de busca de emprego.

As Indústrias Deseret (ID) ajudam os membros da 
Igreja e outras pessoas a superar as barreiras para 
obter um emprego. Essas barreiras podem incluir 
deficiências físicas, problemas de saúde mental, 
registros criminais ou um histórico de dependências. 
As ID e a fábrica das Indústrias Deseret [Deseret 
Manufacturing] fornecem um espaço seguro para 
o aprendizado de novas habilidades por meio de 

treinamento no local de trabalho, permitindo que 
os associados aprendam tudo, desde operar um caixa 
e organizar a exibição de inventário até a operar 
empilhadeiras e produzir móveis. 

Além do treinamento de habilidades, os funcionários 
recebem apoio dos consultores de desenvolvimento, 
que os ajudam a estabelecer metas e a desenvolver 
um plano para atingi-las. A ID também fornece 
assistência financeira para educação e treinamento. 
Os funcionários da ID que estão prontos para 
procurar um novo emprego têm acesso a outros 
aspectos do suporte de emprego, incluindo uma 
oficina de seis semanas sobre habilidades de busca 
de emprego e treinamento personalizado individual.

A ID apoia a comunidade ao fornecer itens 
necessários a um preço acessível. Os membros 
necessitados da Igreja também podem obter os itens 
necessários, como sapatos, roupas, móveis e outros 
itens essenciais sem custo, com encaminhamento do 

“Antes de conseguirmos realmente 
amar a Deus e ao próximo, precisamos 
primeiro sentir o amor de Deus 
por nós como Seus filhos. Quando 
sentimos o amor de Deus por nós, 
desejamos amá-Lo em troca.” 
— IR M Ã K R IS T IN M. Y EE  
Segunda conselheira na presidência geral da  
Sociedade de Socorro2 4
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bispo. A ID contribui ainda mais para as comunidades 
locais por meio de subsídios que permitem que grupos 
sem fins lucrativos aprovados adquiram mercadorias 
gratuitas para uso em suas áreas. A ID administrou 
12.954 desses subsídios em 2022.

O modelo de doação comunitária e o brechó da ID 
permitem que mantenhamos milhões de quilos de 
mercadorias fora de aterros todos os anos. Os itens 
que não podem ser vendidos são reciclados e, só em 

2022, a ID reciclou 33.121.034 quilos de itens doados 
em vez de enviá-los ao aterro. 

Por meio de seus brechós, fábricas e centros de 
doações, a ID é, em sua essência, um programa de 
qualificação profissional criado para capacitar as 
pessoas e aumentar suas oportunidades. Atualmente, 
a Igreja administra 46 brechós e centros de doações 
da ID em oito estados. Em 2022, o mais novo brechó 
da ID, localizado em Saratoga Springs, Utah, foi 
dedicado e aberto para funcionamento.

ENCONTRAR TRABALHO POR MEIO DE TREINAMENTO

Quando Dustin ficou desempregado depois de 
vários anos em sua empresa, ele não sabia muito 
bem por onde começar a procurar por um novo 
emprego. Sua irmã o incentivou a participar 
de um grupo ativo de busca de emprego, 
enfatizando que o programa funcionava 
para quem se esforçasse.

Dustin encontrou um grupo em sua área 
e começou a aprender maneiras pelas quais ele 
poderia se tornar um melhor candidato. Durante 

as reuniões semanais com os treinadores, ele 
criou um currículo, preparou-se e praticou para 
entrevistas além de passar um tempo criando 
sua rede de contatos.

Após várias semanas, Dustin conseguiu encontrar 
um emprego depois de entrar em contato com um 
ex-funcionário. “Se não fosse pelo treinamento, 
e se eu nunca tivesse me esforçado, não 
conseguiria o emprego”, disse Dustin.25
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Serviços de transição
 ▪ 7.464 pessoas auxiliadas

 ▪ Mais de 31.870 horas de serviço voluntário

ÀS VEZES, AS PESSOAS PRECISAM DE APOIO à 
medida que se integram em sua comunidade. Isso pode 
significar pessoas que estão saindo de penitenciárias, 
que estão sem-abrigo  ou se recuperando do tráfico, 
bem como veteranos de guerra ou pessoas que 
imigraram recentemente ou fugiram de seu país. Os 
Serviços de transição fornecem apoio a essas pessoas, 
tanto membros da Igreja quanto da comunidade, 
conforme iniciam um novo capítulo de sua vida. 

Os Serviços de transição se concentram em uma 
abordagem holística para a autossuficiência, e os 
membros da equipe trabalham com seus clientes para 
abordar os principais problemas e fornecer apoio 

emocional. Os Serviços de transição operam em sete 
locais nos Estados Unidos, oferecendo auxílio físico, 
mental e espiritual. Os clientes recebem ajuda de 
uma série de funcionários, missionários de serviço 
e voluntários dos Serviços de transição, incluindo os 
membros locais da Igreja. 

Com o tempo, as pessoas podem ser indicadas 
a organizações de apoio adicionais, como aos 
Serviços de Emprego ou às Indústrias Deseret. 
Também podem ser encaminhadas a outras agências 
sem fins lucrativos, unidades de saúde mental ou 
organizações comunitárias que as ajudem em sua 
jornada de longo prazo rumo à autossuficiência. 

Aqueles que são ajudados também têm a oportunidade 
de servir ao próximo, o que aumenta seu senso de bem-
estar conforme veem o valor que acrescentam à vida 
dos outros.

RECEBER A JUDA PARA COMEÇAR DE NOVO

Depois de anos lutando contra a esquizofrenia 
altamente funcional e a falta de moradia crônica, 
Kitty* decidiu começar uma vida nova em Utah, 
fazendo a longa jornada a pé. Assim que ela 
chegou, amigos que também estavam sem-
abrigo a ajudaram a encontrar o caminho para 
o escritório dos Serviços de transição.

A equipe do escritório local dos Serviços de 
transição forneceu alimentos, roupas e outros 
itens necessários a ela, mas reconheceram que o 
que Kitty mais precisava era de amizade e amor. 
Eles a ajudaram a ser voluntária nas Indústrias 

Deseret, onde ela começou a fazer amigos. Pouco 
a pouco, seus sentimentos de raiva e abandono 
diminuíram.

Depois de algum tempo, Kitty decidiu que 
se sentia à vontade o suficiente para tentar 
conseguir um emprego. O escritório de Serviços 
de transição a colocou em contato com os 
Serviços de Emprego, onde ela recebeu ajuda 
para montar um currículo. Esse auxílio a ajudou 
a se tornar mais independente e autossuficiente.

*Nome fictício
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O que posso fazer?

“Quando estamos empenhados em servir ao próximo, pensamos menos em nós 
mesmos, e o Espírito Santo pode mais facilmente vir até nós e nos ajudar em nossa 
busca contínua de termos a dádiva da caridade concedida a nós.”
— PRESIDENTE HENRY B. EYRING, SEGUNDO CONSELHEIRO NA PRIMEIRA PRESIDÊNCIA26
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Servir em sua comunidade

“Muitas vezes, outras pessoas não 
sabem ou veem o que fazemos. 
No entanto, Deus sabe e Ele nos 
abençoa quando servimos de 
maneira silenciosa e invisível.”
— PR ESIDENTE SUS A N H. POR TER  
Presidente geral da Primária2 7

SE VOCÊ ESTÁ SE SENTINDO INSPIRADO A SERVIR, 
as etapas a seguir podem ajudar você a ter o maior 
impacto para o bem.

1. Identificar uma necessidade 
A melhor maneira de começar é olhar ao seu 
redor e identificar as necessidades que existem 
em sua comunidade.

• Priorize as maiores necessidades dentro 
de sua área de influência.

• Procure e aprenda sobre as organizações 
e os projetos locais.

• Embora o serviço sempre demonstre 
o amor de Deus pelas pessoas, ele não 
deve ser feito com a intenção de forçar 
crenças pessoais a outras pessoas. Deixe 
que suas boas ações falem por você. 
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4. Compartilhar suas experiências
Compartilhamos nossas experiências para convidar e inspirar outras pessoas a agir. 
Aproveitar oportunidades de reconhecer, compartilhar e comemorar atos de serviço bem-
sucedidos incentiva aqueles a quem você ajuda e inspira ainda mais pessoas a servir.

• Converse com amigos e familiares sobre seu trabalho humanitário. Convide-os a se 
juntarem a você.

• Em suas páginas de mídia social, compartilhe histórias sobre as bênçãos recebidas 
pelo serviço, tanto em sua vida quanto na vida daqueles a quem você serviu.

•  Conecte-se com as páginas de mídia social das organizações sem fins lucrativos nas 
quais você trabalhou em sua comunidade. Compartilhe suas experiências positivas 
com elas.

2. Ouvir e aprender
Reserve um tempo para ouvir as pessoas que são mais afetadas pelo problema. 
Para aprendermos a fornecer ajuda significativa, devemos ouvir e procurar entender 
as barreiras enfrentadas pelas pessoas ao nosso redor.

• Envolva-se com as pessoas como colegas e iguais. Olhe nos olhos das pessoas, 
chame-as pelo seu nome, ofereça sua mão.

• Questione suas suposições, deixe de lado preconceitos e procure realmente 
entender.

• Coloque os relacionamentos acima das diferenças de opinião.

3. Fazer um plano
A assistência humanitária mais eficaz envolve indivíduos e comunidades enquanto você 
planeja soluções que atendam às necessidades imediatas e forneçam um caminho para 
edificar a autossuficiência.

• Respeite as preferências, crenças e costumes das pessoas que você procura ajudar.

• Convide as pessoas a quem você está servido a ajudar a desenvolver um plano, 
fazendo perguntas como estas:

 O que você já tentou fazer para abordar esta necessidade?

 O que gostaria de tentar?

 Como, quando e onde você gostaria de receber ajuda?
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Recursos para saber mais

Para saber mais, acompanhe-nos em:
ChurchofJesusChrist.org | Caring.ChurchofJesusChrist.org | JustServe.org | DeseretIndustries.org | AddictionRecovery.ChurchofJesusChrist.org

Para obter mais informações sobre nosso trabalho humanitário em todo o mundo e se envolver em sua 
comunidade, acompanhe-nos em:

Use o código à esquerda para baixar o aplicativo ServirAgora e começar um projeto 
de serviço local em sua área.

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustriesThrift

@JustServe.org

@Caring.ChurchofJesusChrist

@DeseretIndustries

@Just_Serve
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“Aqueles que desejam ser chamados de povo do 
Senhor estão ‘dispostos a carregar os fardos uns 
dos outros (…); chorar com os que choram; (…) 

e consolar os que necessitam de consolo’.”

— PRESIDENTE RUSSELL M. NELSON 
Presidente de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Últimos Dias28 




