
L’eau vive
DOCUMENTATION DU SÉMINAIRE SUR LE NOUVEAU TESTAMENT

Lis les Écritures et les citations suivantes et relève les 
éléments qui ont trait à l’eau vive qu’offre Jésus- Christ. 

• Jean 4:13- 14

• Jean 7:37- 38

• 2 Néphi 9:50- 51 

• 3 Néphi 20:8- 9

David A. Bednar, du Collège des douze apôtres, a 
enseigné : 

L’eau vive mentionnée dans [Jean 4:10] est 
une représentation du Seigneur Jésus- Christ 
et de son Évangile. Et, de même que l’eau 
est nécessaire à la vie physique, de même 
le Sauveur, sa doctrine, ses principes et ses 
ordonnances sont essentiels à la vie éternelle. 
Vous et moi avons besoin de son eau vive 
quotidiennement et en quantité suffisante 
pour nous assurer une croissance et un 
développement spirituels continus. 

Les Écritures contiennent les paroles du Christ 
et sont un réservoir d’eau vive auquel nous 
avons accès facilement et auquel nous pouvons 
nous abreuver abondamment et pendant 
longtemps. Vous et moi devons nous tourner 
vers le Christ et aller à lui qui est « la source 
d’eau vive » (1 Néphi 11:25 ; comparez avec 
Éther 8:26 ; 12:28), en lisant (voir Mosiah 1:5), 
en étudiant (voir Doctrine et Alliances 26:1), 
en sondant (voir Jean 5:39 ; Alma 17:2) et en 
nous faisant un festin (voir 2 Néphi 32:3) des 
paroles du Christ qui sont contenues dans 
les Saintes Écritures. Ainsi, nous pouvons à la 
fois être guidés et protégés spirituellement 
durant notre voyage dans la condition mortelle. 
(David A. Bednar, « Un réservoir d’eau vive » 

[veillée du Département d’Éducation de l’Église 
pour les jeunes adultes, 4 février 2007], 1, 
broadcasts.ChurchofJesusChrist.org)

Joseph B. Wirthlin (1917- 2008), du Collège des 
douze apôtres, a enseigné :

Un trop grand nombre de personnes sont 
attablées au banquet de l’Évangile de Jésus- 
Christ et se contentent de grignoter les plats 
mis devant eux. Ils agissent mécaniquement : 
assistent à leurs réunions, jettent un coup d’œil 
sur les Écritures, répètent des prières bien 
connues, mais le cœur n’y est pas. S’ils sont 
honnêtes, ils reconnaîtront qu’ils s’intéressent 
davantage aux dernières rumeurs du voisinage, 
aux tendances du marché boursier et à l’intrigue 
de leur émission préférée à la télévision qu’aux 
merveilles célestes et au doux chuchotement du 
Saint- Esprit.

Souhaitez- vous boire de cette eau vive et 
ressentir cette source divine jaillissant en vous 
jusqu’à la vie éternelle ?

Alors n’ayez pas peur. Croyez de tout votre 
cœur. Acquérez une foi inébranlable au Fils 
de Dieu. Laissez votre cœur s’ouvrir en une 
prière fervente. Remplissez- vous l’esprit 
de la connaissance du Christ. Abandonnez 
vos faiblesses. Marchez en sainteté et en 
accord avec les commandements. ( Joseph B. 
Wirthlin, « La vie en abondance », Le Liahona, 
mai 2006, p. 100)

En fonction de ce que tu as appris en étudiant 
cette documentation, commence à rédiger le plan 
de ton discours. Assure- toi d’aborder les questions 
suivantes. Pense également à la manière dont tu peux 
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faire passer ce que tu ressens pour Jésus- Christ dans 
ton discours. Tu peux faire part des expériences que 
tu as vécues en recevant l’eau vive de notre Sauveur 
et l’effet qu’elles ont eu sur toi. 

• Qu’est- ce que l’eau vive qu’offre Jésus- Christ ?

• Pourquoi avons- nous besoin de l’eau vive du 
Sauveur ?

• Que pouvons- nous faire pour recevoir l’eau vive du 
Sauveur ? 

• Comment le fait de savoir que le Sauveur veut que 
tout le monde boive de son eau vive influence ce 
que tu ressens pour lui ?
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