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C’est fantastique. Veux-tu lire quelques conseils malgré tout ?

OUI

Par Jessica Z. Strong
des magazines de l’Église

GUIDE DE SURVIE  
pour les classes et les collèges

OUI, J’EN 
SUIS SÛR(E)

OUI

Que dirais-tu d’en 
lire une partie ?

Vraiment ? Pourtant 
tu viens de le faire.

OU

EUH, 
PEUT-ÊTRE 

PAS
D’ACCORD.

Certains d’entre nous ne s’entendent pas bien.

Connais-tu tous les membres de 
ton collège ou de ta classe ?

En es-tu vraiment 
sûr(e) ?

Vas-tu lire cet article ?

Y a-t-il de l’unité dans ton collège 
de la Prêtrise d’Aaron ou ta 

classe des Jeunes Filles ?

Pourquoi est-il difficile d’être unis ?

OK

OUI NON

Bien, tourne la page et passe à la quatrième partie.

Si tu regardes attentivement, tu remar-
queras peut-être quelqu’un de ton 
collège ou de ta classe qui a du mal à 
s’intégrer. Peut-être qu’il ou elle ne vient 
pas très souvent aux activités ou à l’église, 
ou qu’il ou elle n’a pas beaucoup d’amis 
dans le groupe. Tu peux faire changer les 
choses. Tu pourrais :

•	 l’inviter à l’église et aux activités hebdo-
madaires ;

•	 l’inviter à s’asseoir à côté de toi pendant 
les classes du dimanche ou lors d’une 
activité ;

•	 lui dire bonjour en dehors de l’église ;
•	 te faire un devoir de l’aimer tel qu’il 

ou elle est. Faire en sorte qu’il ou elle 
sache que tu es là pour lui ou elle quoi-
qu’il arrive.

Dois-tu travailler à bien t’entendre 
avec les autres jeunes ?

OUI NON

Bien, tourne la page et passe 
à la quatrième partie.

Tu as du mal à bien t’entendre avec des membres de ton collège ou 

de ta classe ? C’est normal. Mais cela ne veut pas dire que c’est bien. 

Jésus-Christ nous a enseigné à aimer tout le monde, tout comme 

il nous aime. Tu n’as pas besoin d’être le meilleur ami de tout le 

monde. Mais tu peux être quelqu’un sur qui les membres de ton 

groupe peuvent compter pour être gentil, respectueux et amical.

Quand quelqu’un n’est pas gentil avec toi : Jésus nous 

a enseigné : « Aimez vos ennemis, bénissez ceux qui vous 

maudissent, faites du bien à ceux qui vous haïssent, et priez pour 
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NON

TOUJOURS 
PAS

NON.

Très bien ! Tu 
peux tout lire…

Y a-t-il autre chose qui rend cette unité difficile ?

Regarde la 
deuxième 

partie !

Regarde la 
troisième partie !

Bien, tourne la page et passe 
à la quatrième partie. 

NON

OUI

NON

Tout le monde se sent-il le 
bienvenu, intégré et aimé ?

Certaines personnes ne se sentent peut-être 
pas les bienvenues ni aimées.

Je suis nouveau ou je ne connais pas tout le monde.

Tu devrais 
commencer par la 
première partie.

3.  

Bien s’entendre 
avec les autres 
jeunes

2.  
Aider les autres 
jeunes à se sentir les 
bienvenus

1.  
Devenir un « pro » de la découverte des autres jeunesEssaye ces suggestions pour apprendre à connaître les membres de ton collège ou de ta classe !

•	 Sois courageux. Si quelqu’un frappait à ta porte pour apprendre à te connaître, serais-tu ennuyé ? Probablement pas. Alors sois courageux ! Essaye d’envoyer des SMS, d’appeler ou de frapper aux portes.•	 Garde les noms gravés dans ton cerveau. La prochaine fois que quelqu’un te dira son nom, essaye de t’en souvenir. Est-ce que cela rime avec quelque chose ? Est-ce le même prénom que ton cousin/ta cousine ? À présent, ne l’oublie pas !•	 Choisis bien ta place. Pendant la classe ou une activité, essaye de t’asseoir à côté d’une personne que tu ne connais 
pas bien. Salue-la et présente-toi. Puis écoute et apprends des choses sur elle ! Quelles sont les choses qu’elle aime faire ? Comment va-t-elle ?

•	 Fais quelque chose de gentil ! Qu’est-ce que tu appré-cierais ? Une friandise, un sourire, un compliment ? Prends 
l’initiative et fais-le pour quelqu’un d’autre.

Réponds aux 

questions pour savoir 

quelles parties de 

l’article te seront 

le plus utiles.

JE NE SAIS 
PAS

EUH, PEUT-ÊTRE 
PAS TANT 
QUE ÇA

NOUS  
SOMMES 

TOTALEMENT 
UNIS

COMMENCE 
ICI

ÇA POURRAIT 
ÊTRE MIEUX



26	 J e u n e s ,  s o y e z  f o r t s

5.  Pour les présidences  
de collège et de classe

ceux qui vous maltraitent » (Matthieu 5:44). Ce n’est pas toujours facile, mais notre 

Père céleste t’aidera si tu fais de ton mieux pour être gentil.

Lorsque les autres jeunes sont différents : Ce n’est pas grave si vous avez 

des centres d’intérêt différents ou des personnalités différentes. En fait, cela peut 

être une bonne chose (voir la quatrième partie). Vous n’avez pas besoin d’être 

parfaitement semblables pour vous soutenir mutuellement. Tu pourrais essayer 

d’assister à un match, un concert ou une activité d’un des membres de ton groupe 

pour montrer que tu t’intéresses à lui ou à elle.

L’apôtre Paul a enseigné que nous constituons tous le corps du Christ. Cela peut paraître dérou-tant, mais il ne parlait pas littéralement d’un corps. Il explique que nous sommes semblables aux parties d’un corps parce que nous sommes tous différents, mais tous importants pour l’ensem-ble (voir 1 Corinthiens 12:16-18). Il a dit : « Afin qu’il n’y ait pas de division dans le corps, mais que les membres aient également soin les uns des autres. Et si un membre souffre, tous les membres souffrent avec lui ; si un membre est honoré, tous les membres se réjouissent avec lui » (1 Corinthiens 12:25-26).
En tant que membre d’une classe ou d’un col-lège, tu as la responsabilité de prendre soin des autres membres de ton groupe. Qui a des difficul-tés ? Avec qui peux-tu « souffrir » ou « te réjouir » ? Qui a besoin de se sentir soutenu, intégré et aimé ? (Indice : probablement tout le monde !)Maintenant, prends un moment pour décider de ce que tu feras pour quelqu’un et élabore un plan pour le faire. Ces idées viennent souvent du Saint-Esprit.

Es-tu dans une présidence 
de collège ou de classe ?

NON

Tu y seras probablement un jour.

Aller organiser une fête avec ma classe ou mon collège.

Bonne idée. La sociabilité est importante pour être unis.

Faire davantage d’activités.

Lire le magazine dans l’ordre, évidemment.

Super ! Va à la page suivante.

Consulte la section « Fais une pause ! » à la page 28.

OUI

Lis la quatrième partie.

Ouf ! Tu es allé jusqu’au bout ! Que 
veux-tu faire maintenant ?

Bien que tout le monde ait la responsabilité de 
prendre soin des autres membres du collège ou 
de la classe, tu as été appelé et mis à part pour 
le faire. La révélation personnelle peut t’aider. 
Prie pour savoir qui est dans le besoin et ce que 
tu peux faire. Puis agis selon l’inspiration que tu 
reçois. 

4.  Le corps du Christ


