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HVAÐ GERIST NÆST?

Apríl–september

•	 Almenn tilkynning til meðlima 2. apríl.

•	 Bréfið frá Æðsta forsætisráðinu verður lesið á sakramentissamkomum sunnudegi eftir aðalráðstefnu.

•	 Uppfærður leiðarvísir Til styrktar ungmennum verður gefinn út á stafrænu formi 2. apríl. Áþreifanleg 
eintök verða afhent deildum í apríl og maí.

•	 Frá apríl til ágúst munu svæðis- og stikuleiðtogar hjálpa deildum við að búa sig undir breytta dagskrá.

•	 Frá og með septemberútgáfu mun tímaritið Til styrktar ungmennum veita stuðning við námsefni 
ungmenna. Öll ungmenni eru hvött til að hafa aðgang að tímaritinu, stafrænt eða á prentformi.

Fimmti sunnudagur í ágúst

•	 Deildarleiðtogar halda sameiginlegan fund með foreldrum, leiðtogum og ungmennum til að ræða 
hluta 3 í þessum innleiðingarleiðbeiningum. Á þessum fundi eiga öll börn sem eru á síðasta ári sínu í 
Barnafélaginu að vera viðstödd.

Fyrsti sunnudagur í september

•	 Hin nýja dagskrá hefst.

•	 Í sunnudagaskólanum ræða kirkjumeðlimir um hluta 1, 2  og 4 í þessum leiðarvísi um innleiðingu þessa. 

•	 Í Líknarfélagi og öldungasveit, ræða meðlimir kafla 5 í þessum leiðarvísi um innleiðingu. 

•	 Stúlkur og piltar byrja að nota hinn uppfærða leiðarvísi Til styrktar ungmennum. 

Margmiðlunrefni fyrir hvern fund eru tiltæk á  
Sunday.ChurchofJesusChrist.org.
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1.	SUNNUDAGADAGSKRÁ SEM HEFST SEPTEMBER 2026
Þetta er meira en breyting á áætlun; þetta er boð um gleðilega, kristsmiðaða tilbeiðslu – endurnýjun á 
heimilismiðaðri, kirkjustyrktri fyrirmynd okkar og styrkjandi sáttmálsaðild. 

BREYTINGAR Á DAGSKRÁ SAMKOMUFUNDA SUNNUDAGA

5 mínútur – skipting í næsta námsbekk

5 mínútur – skipting í næsta námsbekk

Sakramentissamkoma

1 klukkustund

55 mínútur

Sunnudagaskóli 
ungmenna

Sunnudagaskóli 
fullorðinna

25 mínútur

Barnafélagið

Aronsprest- 
dæmissveitir

Stúlknafélagið Líknarfélagið Öldungasveit

25 mínútur
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2.	SAKRAMENTISSAMKOMA
Hér að neðan eru nokkrar einfaldar hugmyndir til að hjálpa ykkur að ræða hvernig þið getið tilbeðið saman 
á sakramentissamkomu á innihaldsríkan hátt:
•	 Kristur er þungamiðja söngs, kennslu og tilbeiðslu.

•	 Meðlimir gera sáttmála um að taka á sig nafn frelsarans, að hafa hann ávallt í huga og halda boðorð hans. 

•	 Meðlimir eru minntir á að þeir eru hluti af fjölskyldu Guðs. 

•	 Gleðirík sameiginleg tilbeiðsla byggir upp kærleiksrík sambönd. 

•	 Allir eru velkomnir.

Umræðuspurningar 

•	 Hvað lærið þið af Moróní 6:4–6, 9 sem getur bætt sakramentissamkomuna?

•	 Hvað gerir sakramentissamkomu að helgri upplifun? 

•	 Hvernig lítur kristileg samkoma út og hvaða áhrif hefur hún á ykkur ?

•	 Hvernig getið þið hjálpað öllum að finnast þeir velkomnir og mikilvægir?
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3.	FYRIR UNGMENNI OG LEIÐTOGA ÞEIRRA
(biskupsráð, forsætisráð Stúlknafélagsins og leiðbeinendur)

•	 Á sveitarfundum og í námsbekkjum Stúlknafélagsins læra ungmennin einn kafla á mánuði úr hinum 
uppfærða leiðarvísi Til styrktar ungmennum: Leiðarvísi að ákvarðanatökum (TSU leiðarvísir). Þessi 
leiðarvísir getur hjálpað þeim að verða lærisveinar Jesú Krists til æviloka. 

•	 Stuðningsefni er að finna í tímaritinu Til styrktar ungmennum og í Gospel Library. Í hverjum mánuði mun 
tímaritið bjóða upp á leiðsögn fyrir umræður um TSU leiðarvísinn á sunnudagsfundum. 

•	 Stuðningsefni fyrir viðburði má finna í tímaritinu Til styrktar ungmennum og í Gospel Library. Í hverjum 
mánuði mun tímaritið stinga upp á viðburðum sem samræmast mánaðarlegu efni TSU leiðarvísisins.

Umræðuspurningar 

•	 Hvernig hljótið þið blessanir af þessum nýju úrræðum? 

•	 Hvernig getið þið hjálpað ungmennum í deildinni ykkar að efla trú sína á Jesú Krist og upplifa aukinn frið 
og gleði?

•	 Hvernig mun þessi nýja vikulega dagskrá veita ykkur fleiri tækifæri til að byggja sterk sambönd?

•	 Uppfært rit Til styrktar ungmennum: Leiðarvísir að ákvarðanatökum , sem nú er 
tiltækt í Gospel Library – hefur að geyma 12 kafla sem tengjast mánaðarlegu 
námi. Verið er að senda eintök til eininga og leiðtogar heimasvæðis þurfa ekki 
að panta þau. 

•	 Hvert heimili getur fengið gjaldfrjálsa áskrift að tímaritinu Til styrktar 
ungmennum á MagazineSubscriptions.ChurchofJesusChrist.org. Meðlimir geta 
keypt viðbótareintök af tímaritinu þar sem það er í boði. Ef meðlimir þurfa 
aðstoð, geta þeir haft samband við deildarritara sinn.
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LÍKNARFÉLAG OG ÖLDUNGASVEIT

Sunnudagaskóli

•	 Hefjist strax handa við að ræða ritningarnar með því að nota Kom, fylg mér – Fyrir heimili og kirkju. 

•	 Einblínið á Jesú Krist og á að skilja hið endurreista fagnaðarerindi hans og lifa eftir því. 

•	 Takið þátt í innihaldsríkum umræðum um ritningarnar og leitist við að innblása og hvetja til trúarfræðslu 
á heimilinu.

Líknarfélag og öldungasveit

•	 Byrjið strax að ræða boðskap aðalráðstefnu.

•	 Í umræðunum skal ræða persónulega hagnýtingu og ráðgjöf um staðbundnar áskoranir og tækifæri.  

•	 Bjóðið öllum að miðla innsýn sinni og reynslu af þeim reglum og þeim sannleika sem rætt er um. 

Umræðuspurningar 

•	 Hvernig munið þið best nýta tíma ykkar í hverri viku? 

•	 Hvernig getur samvera ykkar aukið skilning á frelsaranum og eflt trúarnám á heimilinu?

•	 Hvernig munu vikulegir fundir hjálpa ykkur að styrkja samfélag ykkar við hvert annað?
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UMRÆÐUSPURNINGAR FYRIR DEILDAR- OG STIKURÁÐ
•	 Hvernig geta leiðtogar stika og deilda stutt árangursríka innleiðingu hins nýja fyrirkomulags – og hvaða 

aðgerðir gætu ómeðvitað grafið undan því?

•	 Hvernig breytir nýja fyrirkomulagið væntingum til kennara og eiginleikum árangursríkrar kennslu?

•	 Hvernig geta deildarfélög og prestdæmissveitir notað þetta nýja fyrirkomulag til að styrkja sambönd og 
styðja meðlimi betur við að læra og lifa eftir fagnaðarerindinu?

•	 Á hvern hátt getur styttri sunnudagaskóli aukið gæði heimilismiðaðs trúarnáms?

•	 Hvaða reglur hafa Barnafélagskennarar notað til að kenna í styttri kennslustundum með góðum árangri 
og hvernig geta þær reglur uppfrætt önnur samtök?

•	 Hvernig geta stikuleiðtogar hjálpað til við að tryggja árangursríka innleiðingu þessa nýja fyrirkomulags í 
deildum?

„Þegar meðlimir tilbiðja, 
læra og þjóna saman, 
munu þeir finna gleði, 
öðlast aukinn styrk og 
finna blessanir Drottins í 
lífi sínu og á heimilinu.“ 
Æðsta forsætisráðið


